I E B I l 2 Denna broschyr & en sammanfattning. Fullstdndiga kriterier och
en webbversion finns pa www.nollhus.se.

Nollenergihus
Passivhus
Minienergihus

Sammanfattning av
kravspecifikationer for bostader




Inledning

Nollenergihus, passivhus och minienergihus ar
hus som har en h6g komfort, god kvalitet, anvén-
der minimalt med energi och har sméa koldioxid-
utslapp.

De svenska kriterierna for nollenergihus, passivhus och
minienergihus ges ut av Sveriges Centrum fér Nollenergi-
hus, och de internationella kriterierna for passivhus finns
pa www.passiv.de.

Det viktigaste ar laga varmeforluster. Detta sdkras med
ett krav pa maximalt varmefoérlusttal (VFT), som ar den
varmeeffekt som byggnaden avger nar det ar som kallast
ute.

Systemgranser
Varmeforluster Véarmeforluster
Biprodukter A ’
Kopt energi
Kundmatare
Primérenergi Fjarrvarmeverk Undercentral  Varme, kyla
(bruttoenergi) Elproduktion (kraftverk) Varmepump  Varmvatten
Naturresurser Branslefabrik Egen panna Fastighetsel

Ett hus har varmeforluster och energi behovs for upp-
varmning, varmvatten och hushallet. Energin alstras av
naturresurser som omvandlas i olika steg.

Kravet pa lag arsenergi styr valet av energislag. Valjs
energislag med stor miljopaverkan och resursbehov
maste effektiv tillforsel valjas, till exempel en varmepump
om elenergi anvands for uppvarmning.



Nollenergihus

Energiférlusterna fran ett nollenergihus ar sma och
kraven ar samma som for passivhus. Dessutom levererar
byggnaden eller fastigheten lika mycket eller mer energi
per ar som motsvaras av anvandningen. Den anvanda
energin och den avlamnade energin varderas med energi-
formsfaktorer.

Bild 2: One Tonne Life House, Arkitekt: Gert Wingardh

Bild 1 (vénster sida): Villa Akarp av Karin Adalberth




Passivhus Energianvandning passivhus
Energianvandning for varme, varmvatten och fastighets-
energi i ett passivhus ligger pa ungefar halva nivan jam-
fort med energikraven i Boverkets byggregler, BBR (det
vill sdga ca 45 kWh/m? och ar).
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For byggnader mindre an 400 m? far mer energi anvandas
som kompensation for att dessa har ett storre klimatskal

SdlavsKarmning i forhallande till den uppvarmda arean. Aven smé bygg-
nader ska kunna byggas som passivhus. Exakta varden
finns i kriteriedokumenten och i en lathund i tabellform
(se www.nollhus.se).
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Byggnadens varmeforluster ar det centrala i definitionen
av nollenergihus och passivhus. Det ar den varme som

byggnaden lacker ut nar det ar som kallast ute. Forlus- 107
terna bestams med hjalp av ett Vérmeférlusttal, VFT, som %1 Passivhus och Minienergihus BBR
ockséa beror pa ortens uteklimat. Ett passivhus (>400 m?) Nollenerginus

i sodra Sverige har ett varmeforlusttal pa hogst 15 W/m?.
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Figur 1: Krav péa arsenergi fér sédra Sverige.



Minienergihus

Minienergihus ar en niva som ligger mellan passivhus-
kraven och Boverkets byggregler, BBR. Detta energikrav
tillampas av vissa kommuner vid marktilldelning, till
exempel i Miljoprogram Syds niva B.

Varmeforlusttal
Ett minienergihus stérre an 400 m? i s6dra Sverige har
varmeforlusttalet mindre an 20 W/m?2.

Energianvandning minienergihus
Energianvandningen i minienergihus blir nagot hogre an i
passivhus, men lagre an energikraven i BBR 19.

Innemiljo

Ljud
Det ar viktigt att ventilation och andra apparater ar tysta.
De skall klara minst ljudklass B i sovrum och vardagsrum.

Komfort

Huset skall ha en bra termisk komfort aret om,
aven nar solen varmer pa sommaren. Innetempera-
turen skall redovisas med berakningar av solvarme-
faktorn, SVF. Om den beraknade SVF ar hdgre
an 0,036 W/m? i bostadsbyggnader skall inne-
temperaturen under sommarhalvaret simuleras. Risk
for dvertemperaturer under sommarhalvaret galler all
nyproduktion, men i lagenergihus blir sdsongen langre.
Solvarmen kan minskas genom att sdderfonster enkelt
kan skuggas under sommaren och med andra solskydds-
|6sningar for Oster- och vasterfonster.

ParaSol ar ett kostnadsfritt berakningsprogram som kan
berakna effekten av olika typer av solskydd.
(www.ebd.lth.se/program/parasol)

Bild 4 (nésta sida):
Solavskdrming vid Salong Diva, Alingsas



Byggnadskrav

Luftlackning

Huset maste vara tatt. Fuktig inomhusluft kan annars lacka
ut i konstruktionen och orsaka mogel. Varmevaxlaren
far ocksa en dalig verkningsgrad om luften inte passerar
den. En tathetsmatning gors lampligen under byggandet.
Kravet ar maximalt 0,30 liter per sekund och omslutande
area vid 50 Pa.

Bild 5: Tathetsmétning sker med BlowerDoor-metoden. Vdrmekameran visar ldckorna
som kan réttas till under bygget.




Fonster och dorrar

Fonstret och dorren slapper ut mycket mer varme an
vaggen per kvadratmeter. For att undvika kallras och
varmeutstralning maste dorrar och fonster ha ett lagt
varmegenomgangstal. Mindre fonster har samre U-
varde an stdrre och ger ocksa mer koldbryggor i vagg-
konstruktionen. Ur energisynpunkt bér man hellre ha fa
stora fonster an manga sma.

De tuffa kraven i kriterierna ar satta for att sakra ett bra
inneklimat.

Matning

For att kunna se om byggnaden verkligen fungerar som
det ar tankt ar det viktigt med uppfoljning. Nar byggnaden
tagits i drift avslojar funktionsprovningar fel och brister i
installationerna som kan rattas till. Detta bor alltid inga i
en verifikationsplan.

Matning av energifloden ar ocksa nddvandigt for att bygg-
nadens egenskaper skall kunna verifieras. Detta maste
forberedas redan under projekteringsfasen sa att matare
installeras pa ratt stallen.

Manadsvis skall féljande kunna matas:

. Varmeenergi

- Varmvattenanvandning
. Hushallsel

. Fastighetsenergi

Fastighetsenergi

Den energi som gar at att driva byggnaden skall kun-
na utvarderas. SFP-varden for flaktar, elanvandning for
pumpar, belysning och annan fastighetsenergi beraknas
och redovisas vid projekteringen och all fastighetsenergi
skall matas summerat nar byggnaden tagits i drift.

Byggnadsmaterial

Vid allt byggande ar det viktigt att undvika mogel som
kommer fran fuktiga byggnadsmaterial. | nollenergihus,
passivhus och minienergihus skall fukthalten kontrolleras
av en fuktkontrollant.

Ventilation

En effektiv varmeatervinning behdvs dar den kalla
friskluften varms av den utgaende varma luften. For ett
passivhus skulle varmeforlusterna annars fordubblas.



Berakningar

Berakningar som skall utféras vid projekteringen ar:

. Varmeforlusttal, som &rsumman av byggnadens varme-
forluster via transmission, ventilation och luftlackning

. Specifikt arsenergibehov

. Levererad arsenergi (for nollenergihus)

Anvisningar for dessa berakningar finns i "Kravspecifi-
kation fér nollenergihus, passivhus och minienergihus,
Bostdder — FEBY 12”. (www.nollhus.se)

Certifikat och verifikat

Om huset ritas och byggs enligt dessa krav kan huset
certifieras av Sveriges Centrum for Nollenergihus. Efter
uppmatning av fardig byggnad kan byggnaden aven veri-
fieras.

For internationellt certifikat, se www.passiv.de.

Sveriges Centrum fér Nollenergihus &r en oberoende medlemsbaserad férening som
aktivt skall driva och stimulera en utveckling mot lagenergihus med minimala energibe-
hov. Malet &r att byggreglerna ar 2020 anger passivhusniva fér byggnadens vdarmebe-
hov och har en helhetssyn pa byggnader och férsérjningssystem. Lds mer om férenin-
gen och om hur man blir medlem p& www.nollhus.se




