Version 2024-11-25

Branschstandard for energi i byggnader

Energihjalpen -
Anvisning for energiberakningsprogram - remissutkast

Formuléret "Energihjalpen” har skapats for att underlatta kommunernas granskning och vara ett stéd for byggherrens
egenkontroll av att aktuell byggnad har tillrackliga forutsattningar for att uppfylla stallda krav pa energianvandning
och att denna ska kunna verifieras. Oavsett typ av energiberakningsprogram och typ av berakning ska det vara latt
for till exempel en kontrollant att kunna granska beraknad energiprestanda och berakningsunderlaget.

1. Energiberakningar under processen

Energiberakningar utfors med olika syften och baserat pa olika detaljerat underlag. Krav pa hur genomférandet av
energiberakningar for nybyggnad ska ske finns i Boverkets foreskrift BEN, vilken bl.a. baseras pa EUs direktiv EPBD,
samt i Svebys anvisningar och PM.
Féljande olika situationer kan krava energiberakningar:

- Nybyggnadsprojekt

- Verifiering av energiprestanda i nyuppférd byggnad som alternativ till matning

- Energideklaration dar uppmatta varden saknas (kan vara samma som ovan)

- Ombyggnad och energieffektiviseringsatgarder

- Verifieringsberakning med uppmatta varden

- Speciella krav vid vissa certifieringssystem.

Oavsett situation ovan ar det mycket viktigt att utférda energiberakningar dokumenteras, inklusive programversion,
utférare, indata och resultat, inklusive vilken berakning som bast beskriver det som verkligen genomférdes. Dessa
berdkningar ska sedan kunna ateranvandas for verifiering, satta driftmal, konsekvensanalys av olika atgarder m.m.
Krav pad dokumentation av energiberakningar framgar av denna anvisning.

11 Energiberakningar i olika skeden

Energiberakningar for normalt brukande och normalt klimat gors for jamférelse med energikrav och energidekla-
rationer.

Indata som ibland saknas, speciellt i tidiga skeden i processen samt for manga befintliga byggnader, behdver at-
minstone inledningsvis ersattas med schabloniserade varden. Manga foretagsspecifika anvisningar finns for detta,
men standardiserade riktlinjer saknas fér narvarande.

Forandringar i utférande under processens gang behdver bevakas sa att inte energiprestandan paverkas negativt.
Viktigt att en relationsenergiberakning gors som innehaller det slutgiltiga utférandet.
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Exempel pa utveckling av energiberékningar under en byggprocess olika skeden, dar detaljeringsgraden 6kar alltef-
tersom ny information om byggnaden tillkommer.

1.2 Energiberakningars genomforande
Féljande punkter beaktas vid energiberdkning vid nybyggnad och energideklaration samt i tilldmpliga delar vid dvriga
energiberakningar:



- Indatai energiberakningen ska 6verensstamma med byggnadens och installationernas egenskaper i den
fardiga byggnaden.

- Byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalar ska faststallas uppdelat pa de energj-
barare som forsorjer byggnaden.

- Lampliga sakerhetsmarginaler tillampas sa att berakningsresultatet uppnas aven vid uppméatt och normali-
serad energianvandning.

Byggnadens tekniska egenskaper ska beskrivas:

- Byggnadens utformning, placering och orientering.

- Byggnadens termiska egenskaper, inklusive luftlackning och kdldbryggor.

- Byggnadens tekniska system, inklusive driftférhallanden, cirkulations- och reglerforluster. Byggnadens ener-
gianvandning far reduceras med energin fran solfangare eller solceller i den omfattning byggnaden kan tillgo-
dogora sig energin for uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten och fastighetsenergi.

- For komplexa byggnader bor indata i energiberakningen delas upp i olika tidsscheman om byggnaden har
intermittent verksamhet.

- Byggnaden kan behdéva delas in i zoner vid energiberakningen (olika innetemperaturer, olika system for
varme, komfortkyla eller luftbehandling, eller skillnader i internlaster).

13 Energiberakning befintlig byggnad - for energieffektivisering

Berakningarna och indata kan i vissa fall har forenklas till att spegla de forandringar som atgarderna medfort pa kon-
struktioner, installationer m.m., dvs forhallandena foére och efter atgarder beskrivs.
Relevant indataunderlag behdvs aven for att kunna goéra palitliga ldnsamhetsberakningar av atgarderna.

1.4  Verifieringsberakning baserad pa matning

Vid normalisering dar flera uppmatta faktorer andrats kan energiberakningar behdva anvandas for att battre an scha-
blonmetoden prognosticera andringarnas sammanlagda inverkan pa energianvandningen. Verifieringsberakning kan
goras enligt Boverkets foreskrift (BEN2 kap 3§11) eller enligt Svebys Verifieringsanvisningar 2.0 kapitel 4.
En ny energiberakning genomférs dar de nya uppmatta indata ersatter de gamla, samt att uteklimatet under mat-
perioden ersatter det normala klimatet.
»  Bada energiberakningarna ska utféras pa samma satt. Ovriga indata ska hallas oféréandrade.
*  Val av klimatdata ar viktigt har. Klimatdata fore och efter bér komma fran samma kalla, t.ex. SMHI/Sveby.
Uppmaétt energianvandning korrigeras sedan genom att ta forhallandet mellan:
a. Byggnadens beradknade energianvandning vid normalt brukande och normalar (ursprunglig berakning)
och
b. Byggnadens berdknade energianvandning vid verkligt brukande och verkligt utomhusklimat under méataret
(den nya berakningen).
* Korrigeringen kan sedan goras for respektive delpost: Uppvarmning, tappvarmvatten, komfortkyla och fastig-
hetsenergi pa samma satt som normalarskorrigering, se Sveby Verifieringsanvisningar 2.0 kap 4.

2. Krav pa energiberakningsprogram

Krav pa energiberakningsprogram finns i Boverkets foreskrift BEN, vilken bl.a. baseras pa EUs direktiv EPBD.

For smahus och flerbostadshus kan energiberakningsprogram med berdkningssteg pa hogst en manad anvandas.
For bostadshus med varmepump och solceller och lag energianvandning kan dock berdkningssteg pa en timme kréa-
vas.

For lokaler behdvs "dynamisk” energiberdkning med berdkningssteg pa hogst en timme. Med dynamisk energibe-
rakning menas berakning av byggnadens energianvandning med korta eller varierande berakningssteg, typiskt en
timme, som tar hansyn till vdrme som lagras i och avges fran byggnadens massa vid varierande internlaster och
uteklimat.

Energiberakningsprogrammet ska uppfylla kraven i avsnitt 3 och 4 nedan.

3. Krav pa utdataredovisning

Sammanfattande resultat avseende primarenergital, energiklass m.m. inklusive underlag redovisas enligt formularets
del B. Dessutom ska uppdelade berakningsresultat redovisas enligt formularets del C, dar t.ex. storlek av distribut-
ionsforluster i system, vadringsforluster, sdkerhetsmarginal eller andra for byggnaden relevanta utdata redovisas.
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Utdataredovisningen ska innehalla manadsdata for att kunna jamféras med manadsvisa matresultat for varme,
tappvarmvatten, komfortkyla och fastighetsenergi, samt ev. atervinning, solenergitillskott m.m.

4. Krav pa indataredovisning

Se formulardelar C2, C3 och C4. Redovisningen ska vara uppdelad pa:
- Allmant och brukare
- Klimatskarm
- Installationer.



5. Bilaga 1. Energihjalpen — Formular for granskning och verifiering av beraknad energi-
prestanda for byggnader

Version november 2024
| denna text-version har inarbetats andringar for 6verensstdmmelse med excel-formularet av Energihjalpen
fran april 2024, anpassning till BBR-version 29, samt inkomna remissynpunkter.

Syfte och avgransning

Syftet med detta formular ar att underldtta kommunernas granskning och vara ett stéd fér byggherrens
egenkontroll av att aktuell byggnad har tillrackliga forutsattningar for att uppfylla lagkrav fér energianvand-
ning och att denna ska kunna verifieras. Det tacker darmed &ven in nastan hela underlaget for den forsta
energideklarationen. En mdjlighet ar att koppla blanketten for direkt export till energideklarationsdataba-
sen Gripen. Vi vill poangtera att det inte finns nagot krav att anvanda formularet, men en standardisering
torde i regel paskynda och underlatta hanteringen. Blanketten behoéver goras flexibel for att kunna anpas-
sas till olika byggnadstyper - fran smahus till komplexa lokalbyggnader med flera verksamheter. Alternativt
kan flera olika blanketter skapas. Tydligare instruktioner i anslutning till blankettrutorna avses skapas, hur
beror pa val av digitalt format. Stéd kan aven hamtas i Svebys anvisningar.

Formularet ar tankt att fyllas i av byggherren med hjalp av den som utfor energiberakningen, inga i
kontrollplanen och bifogas vid redovisning infor startbesked, eller i ett ndgot senare skede. Formularet,
och den energiberakning det baseras pa, uppdateras infér genomgang infér slutbesked med de andringar
som skett under processens gang. Det ar aven ett underlag for verifiering av energikraven i energideklarat-
ionen, genom uppmatta varden eller berakning.

Kommunens kontroll med stdd av detta formular ar tankt att kunna géras med olika ambitionsniva, fran
Overgripande uppgifter om fastigheten och de summerade energikraven (enligt A-B1), till en narmare gran-
skning av bakgrundsuppgifter (i delarna B2-D) som anvants fér redovisad energianvandning enligt BBR.

Lagkraven stélls i PBL 10 kap. om genomforande av byggatgarder, i BBR 9 kap. om energihushallnings-
kraven, i BEN (BFS 2017:6) om faststallande av byggnadens energianvandning vid normalt brukande och
ett normalar samt i Lag (2006:985) om energideklaration for byggnader.

Formularet tacker inte andra uppgifter som kan vara relevanta for sakerstallande av energiprestandan i
en kontrollplan (t.ex. lufttdthetsmatning och termografering) eller energikrav utéver BBR. Att detta formular
endast omfattar energihushallning innebar inte att det ska ses som viktigare an 6vriga funktionskrav i
BBR. Ur kommunens perspektiv ar det viktigast att byggherrens hela kontrollorganisation fungerar.

Instruktion

Detta formular kan ses som ett sammanstallt granskningsunderlag och hjalp till den férsta energideklarat-
ionen for byggnaden. Det ska kunna anpassas till olika byggnadstyper, exempelvis genom att "slacka ned”
rutor som inte behover fyllas i for byggnader som enbart innehaller bostader. Formuléaret ska kunna fyllas i
stegvis och automatiseras och digitaliseras. Formularet har delats in i féljande delar for att underlatta ifyl-
landet och efterlikna energideklarationsblanketten:

Del A.  Kontaktuppgifter, byggnads-ID, egenskaper och planerad verksamhet i byggnaden (enligt energi-
deklarationsblanketten).

Del B. BBR-krav och kravuppfyllelse, samt underlag fér BBR-kravberakningen, for att visa pa krav enligt
BBR kapitel 9.

Del C. Beraknad energianvandning. Indata och utdata for energiberakning enligt BEN.

Del D. Verifieringsplan for matning och normalisering enligt BBR och BEN.



Agarens namn och org nr

Adress och postnummer

Utlandsk adress

Kontaktperson och e-postadress

Telefonnummer, mobiltelefonnummer

Kontaktperson for energifragor och e-post

Telefonnummer, mobiltelefonnummer

Samma definitioner och deklarationsregler som for energideklarationerna.

L&n och kommun

Fastighetsbeteckning och ev. egen beteckning
Prefix byggnads-id

Byggnads-ID

Huvudadress och postnummer

Adress och postnummer

Ev. kan flera byggnader laggas till, som kan samdeklareras enligt ED.

Typkod

Byggnadens komplexitet, byggnadstyp, nybygg-
nadsar

Atemp, Avarmgarage, Akallgarage

Antal kéllarplan, antal vaningsplan ovan mark
Antal trapphus
Antal lagenheter

Verksamheter i byggnaden (ev. rullist som i ED): | Andel av Atemp, %
Bostader

Lokaler
Ovriga

Anm. Ovanstaende uppgifter i A1-A3 dverensstammer i stort med de i energideklarationsblanketten, och tabellerna kan komplette-
ras med rullister pa samma sétt.



Energikrav for byggnaden enligt BBR kap. 9 samt kravuppfyllelse. Fargkodning for kravuppfyllelse.

BBR-version

BBR-krav (enl B2)

Kravuppfyllelse

Infor Infor
startbe- slutbe-
sked sked

Beraknad in- | Verifierad in- Verifierad
for slutbe- genom mat-

for startbe-
sked

ning

Primarenergital, EPret KWh/m2Atemp

Energiklass

Max. inst. eleffekt for uppvarmning (kW)

Um, W/m?2K

Specifik energianvandning, kWh/m2Awemp _

Geografisk justeringsfaktor, kommun

Utgdr lagenheter med BOA<35 m2 mer &n 50% av Atemp? L1 Nej []Ja
Underlag for berakning av primarenergitalets ventilationstillagg Infor startbesked Uppdaterat infor
enligt BBR kap 9 (géller for lokaler och bostader med sma lagen- slutbesked
heter dar hogre specifika luftfléden erfordras):
Verksamhet 1, Atemp m2
Verksamhet 2, Atemp m2
Verksamhet 3, Atemp m2
Maximalt hygieniskt uteluftsfléde under drift, I/s, M2 Atemp
Ventilationens drifttid i timmar under en vecka
Genomsnittligt hygieniskt uteluftsfléde under uppvarmningssa-
songen |/s, m2 Atemp
Hela byggnadens ventilationstillagg, viktat efter delarnas Atemp
(Ska ingd i primarenergitalet som redovisas i B1.) kWh/m?2 Atemp,
ar.
Infor startbesked Uppdaterat infor

Underlag for berakning av installerad eleffekt enligt BBR kap 9:

slutbesked

Atemp M2 (fran del A3)

Byggnadens genomsnittliga hygieniska uteluftsfldde (se ovan)
|/S, m?2 Atemp

Maximal installerad eleffekt for uppvarmning (rumsvarmning

och tappvarmvatten) for byggnaden (Infors i B1), kW.

Plats for kommentar:

Maximalt hygieniskt uteluftsfldde avser inte luftfldde for att varma eller kyla lokalen, utan enbart det luftflode som kravs av hygi-
eniska skal. Fler verksamheters krav pa hygieniskt uteluftsfléde bor kunna laggas till. Berdkningshjalp for genomsnittligt hygieniskt

uteluftsfléde behdvs nog.



Notera uppdelat berakningsresultat i tillampliga rutor i tabellen, kWh/m2Awemp. Tabellen ar till for att mojliggora
granskning av hur berakningsresultatet tagits fram. Kompletteras aven med indatasidorna.

Viktade (primarenergital) och oviktade (specifik energianvandning, uppvarmning m.m.) summor skrivs aven in i del
B1.

Uppdelat berakningsresultat (utdata)

Infor startbesked
kWh/m?2Atemp

Uppdaterat infor slut-
besked kWh/m2Atemp

Uppvarmning (enligt BBR)

varav VVC-forluster (totala) och stillestandsforlust

varav distributionsforlust for varme

...... varav avdrag pa uppvarmning for lokalt producerad férnybar
energi (solvarme m.m.)

...... varav komfortgolvvarme

Véadringspaslag (4/SCOP)

Normalt tappvarmvatten (BBR-definition exkl. VVC och stille-
standsforlust), (Normalt enligt BEN mht byggnadstyp)

Avdrag pa normalt tappvarmvatten for A-klassade blandare, sol-
fangare, avloppsvvx.

Komfortkyla, el

varav distributionsforlust fér komfortkyla med el

Komfortkyla, fjarrkyla

varav distributionsférlust for komfortfjarrkyla

Fastighetsenergi - el (efter avdrag for solceller)

varav el fran solceller som inte tidigare dragits av

Fastighetsenergi - 6vrig

Ev. 6vergripande sakerhetsmarginal enligt BEN (utdver vad som
ingar i vadring och forluster ovan)

Summerad berdknad specifik energianvandning, kWh/m2Atemp
(resultatet fylls i B1.).

Summerat resultat uppdelat per energibarare
[Anm. Formularet kompletteras har med rullist eller fler rader/kolumner]

Primarenergital, KWh/m2Atemp
Omraknad specifik energianvandning med PEF per energibarare
enligt BBR (Resultatet fylls i B1).

Antagen indata pa verksamhetsenergi och hushallsenergi

Utvandig el som inte ingar

Kommentar:

Anm. Enligt BEN ska berakningar géras med sakerhetsmarginal. Det kan goras i delar for olika forluster och vadring och/eller som

ett generellt paslag pa hela berakningen.

Vid berakning av energianvandningen anvands normalt utomhusklimat for orten (enligt C3). Vid berakning av primarenergitalet for
byggnaden, for jamforelse med BBR-krav, anvands bade Fgeo och primarenergifaktorer pa det tidigare berdkningsresultatet enligt

formel i BBR.

Antagen verksamhetsenergi/hushallsenergi redovisas for att bedéma hur stort bidrag till uppvarmningen som kan antas komma

fran internlaster.




Redovisning av konstruktionsdelars areor och U-varden samt koldbryggors varden for berakning
av Um, enligt formel i BBR kap 9. Observera att "overall internal” matt galler for areor pa resp.
byggnadsdel, samt karmyttermatt for fonster och dorrars U-varde. Relevanta rader fylls i. Fler
byggnadsdelar och kdldbryggor bér kunna laggas till.

U-virde, | Area, U*A, Kommentar
Konstruktionsdelar W/m2K m?2 W/K

Tak/vindsbjalklag 1
Tak/vindsbjalklag 2
Yttervagg ovan mark 1

Yttervagg ovan mark 2

Yttervagg under mark

Terrassbjalklag

Grundkonstruktion 1

Grundkonstruktion 2

Fonster 1

Fonster 2

Dérrar
Portar

Omslutningsarea, Aom -

W-varde | Langd, W*L,
Koldbryggor W/mK m W/K

Bottenbjalklag-yttervagg
Bjalklagskanter
Balkongkanter
Vindsbjalklag-yttervagg
Fénster- och dérrsmygar
Ytterhérn

Ovriga linjekdldbryggor
Koldbryggor X-varde,

W/K
Punktinfastningar ;

Resulterande Um-virde W/m2K (resultatet fylls i del B1).

Luftlackning I/s,m2omslutningsarea vid 50 Pa

Varmeforlusttal W/m?2

Kommentar:

Anm. Hjalp till rimlighetsbeddémning och sammanrakning av Um behdvs.

[Det ar téankbart att har dven lagga till en ruta for frivilliga uppgifter, som ej behovs for berékning av BBR-kraven, men
som av andra parter bedéms som intressant for lagenergibyggande: t.ex. varmeeffektbehov enligt ndgon tydlig definit-
ion, formfaktor etc. Dessa kan ocksa delvis utldsas ur redan ldmnade uppgifter.



Medelvarde per vaderstreck Anm.

Fonsterglas g-varde, S

Fonsterglas g-varde, O

Fonsterglas g-varde, V

Fonsterglas g-varde, N

Ev. skuggningsandel

Typ av solskydd

Kommen-
tar:
Anm. Skuggningsandel avser ytterligare begransning av solinstralningen i form av horisontavskarmning, utkragande balkonger
eller dylikt, som inte direkt paverkas av brukare. Gsyst-varde kan anvandas i stéllet for G, férutsatt att detta anges.

]



Berakningsprogram, version

Klimatdatafil, ort och ar
Total Atemp

Antal berakningszoner (for olika verksamheter etc.)

Brukarindata for bostader 6verensstdmmer med BEN LINej [Ja
Om nej, ange avvikelse och motiv:

Indata kan vid behov uppdelas i berakningszoner. Antalet kolumner kan anpassas till antalet zoner och
zontyper. Alternativt bildas hér medelvarden pa indata for fler berakningszoner. For bostader som foljer
brukarindata i BEN, racker det med att redovisa under rubriken Solskydd, och fér en berakningszon.

Indata per berakningszon | Zon Zon Zon Kommentar

Ate mp

Typ av verksamhet

Verksamhetstider, klockslag

Inneklimat och interna varmelaster

Lagsta lufttemperatur vintertid, °C

Hoégsta lufttemperatur sommartid,
0,
C

Personvarme (medel) under verk-
samhetstid, W/m?2

Antagen narvaro, %

Belysningseffekt (medel) under
verksamhetstid W/m?2

Typ av styrning och reglering av
belysning

Elapparateffekt (medel) under
verksamhetstid, W/m?2

Kommentar:




Enligt BBR ska installationer for varme och kyla utformas sa att effektbehovet begransas och energin an-
vands effektivt. Byggnaden bor vad avser reglering av tillforsel av varme, kyla och ventilation delas in i zo-
ner bl. a med hansyn till anvandning, orientering och planiésning. Allmant rad finns ocksa om specifik
flakteleffekt (SFP).

Det ska vara samma indelning i berakningszoner som i blankett C3. For bostdder racker det med att ned-
till redovisa luftflode, SFP-tal, temperaturverkningsgrad, SCOP varme och SCOP varmvatten for en berak-
ningszon.

Ventilationssystem: Zon Zon Zon Kommentar
Systemtyp F/FX/FTX
Typ: CAV eller VAV

Ventilationsflode vid nar-
varo, I/s,m?2 Atemp

Franvaroflode, 1/s,m2 Atemp

Om VAV: Lagsta ventflode,
|/S,[T'I2 Atemp

Om VAV: Hogsta ventflode,
|/S,[T'I2 Atemp

SFP-tal, kW/(m3/s)
Tilluftstemperatur,°C

Temperaturverkningsgrad,
varmeatervinning, %

Drifttider for ventilation

Varmning och kyla: Zon Zon Zon Kommentar

Systembeskrivning varme

Systembeskrivning tapp-
varmvatten

Systembeskrivning kyla
SCOP kylmaskin
SCOP varme

SCOP tappvarmvatten

VVC rérlangd, m

VVC isolering, klass

Kommentar:

Anm. Systembeskrivning avser att kortfattat ndmna varme- och/eller kylbarare (ex varmepump, fjarrkyla) samt distributionsslag
(vatten, luft m.m.) SFP-tal avser hela ventilationssystemet. SCOP och temperaturverkningsgrader bor avse sasongs- eller arsverk-
ningsgrader med hansyn till avfrostning m.m. VVC-raderna avser vilket underlag som anvants for att berdkna VVC-forluster.
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Har anger byggherren matinstallationer for att sakerstalla att byggnadens energianvandning och primarenergi-
tal kan verifieras med matning och normalisering enligt BEN. Enligt BBR ska byggnadens energianvandning
kontinuerligt kunna foljas upp genom ett matsystem som kan avlasas sa att energianvandningen for 6nskad
tidsperiod kan faststéllas. Enligt allmant rad bor uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten och fastighetse-
nergi kunna matas separat. (BBR 9:7).

Ar energimatningen av byggnaden avgransad enligt BBR? (Sa byggnaden och dess fastighets- | [] Ja
energi kan skiljas fran verksamhetsenergi, Dvs. ev. utvandig el som motorvarmare, billaddare, | [] Nej
tvattstugor mm mats av. Aven kulvertférluster mellan byggnader kan matas bort.)

Kommentar: ‘

Ar verksamhets- och hushallsenergi skild fran fastighetsenergi? [1Ja
[ Nej

Kommentar: ‘

Foljande matpunkter finns installerade och kommer att kunna féljas upp per byggnad (satt kryss alternativt
namn pa matare i relevanta rutor):

Fjarr- El Bio- Olja Gas Fjarr- Anm.
varme branslen kyla

Debiteringsmatare

Verifieringsmatare:

Uppvarmning exkl. Bra att aven separera varme
tappvarmvatten och till radiatorer, ventilationsag-
WC gregat.

Tappvarmvatten
(exkl. VVC och stil-
lestandsforluster)

VVC-oérluster
Komfortkyla

Fastighetsenergi

Avloppsvarmevax- Vilket bidrag och till vad ska
lare kunna bestammas.

Solfangare

Solceller Bidrag till byggnaden mats.

Verksamhetse-
nergi

Hushallsenergi

Innetemperatur

Kommentar:

Anm. Natagaren for el behdver medvetandegoras om BEN, for att mojliggdra matning av summa hushalls- och verksamhetsel per
byggnad.

Mer info och tips for granskning finns Svebys Checklista for bestéllare pa http://www.sveby.org/wp-con-
tent/uploads/2013/10/Sveby-Checklista-Bestallare-201310041.pdf . Mer utforliga beraknings-, mat- och
verifieringsanvisningar finns pa www.sveby.org.
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