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INLEDNING OM LAGAN

EFFEKTIV LAGENERGI
- FRAMTIDEN AR HAR OCH NU

Allt fler ser mojligheterna med energieffektivisering, hir
finns en enorm potential. Ligan knuffar marknaden mot
miljomadlen och har samlat alla aktorer pa en plattform.
— Nu finns ett driv, nu ska vi kora pa.

UNDER FEM VIKTIGA ar har Lagan, Sveriges plattform for ldgenergibyggnader,
stimulerat till energieffektiv ny- och ombyggnad. Vi har hjélpt till att skapa
en nationell marknad och ska fortsétta inspirera till att bygga fler lagenergi-
byggnader, skapa trygga bestillare och driva arbetet framat.

LAGAN HAR STOTTAT regionala nétverk och spridit intresse och kunnande brett
over landet. Entreprendrerna, en stor del av byggsektorn, har blivit delaktiga i
en kunskapsuppbyggnad som framjar hela samhallet. Forstaelsen for att detta &r
en nddvindig utveckling véxer stadigt.

Men trots en positiv trend dr andelen lagenergibyggnader fortfarande
alldeles for liten for att vi ska né de nationella malen om en minskning av
energianvandningen per byggnadsarea med 20 procent till &r 2020 och med
50 procent till ar 2050. Det finns vildigt mycket kvar att gora.

LAGAN HAR VARIT en framgéng — tva oberoende utvérderingar ger programmet
hoga betyg. Nu stér vi infor stora utmaningar, inte minst med alla nédvéndiga
renoveringar, och ér vil rustade for att fortsatt gora skillnad.

INNOVATIONER OCH MOJLIGHETER férgar fram-
tiden ljus. Det finns en tilltro till energieffek-
tiva losningar idag som aldrig forr. Byggnads-
sektorn stéar for 35-40 procent av var totala
energianviandning, vi har ett ansvar
som paverkar framtiden.

Lét oss gemensamt ta det!

Péir Ahman
Programledare Lagan

OM LAGAN

LAGAN (program fér byggnader med
mycket LAG energiANvandning) &r ett
samarbete mellan Energimyndigheten,
Boverket, Sveriges Byggindustrier, Vastra
Gotalandsregionen, Formas, byggherrar,
entreprendrer och konsulter med syfte att
oka byggtakten av lagenergibyggnader.

www.laganbygg.se

LAGANS STYRELSE

MARIA BROGREN, Sveriges Byggindustrier
(ordférande)

PAR AHMAN, Sveriges Byggindustrier
ROGER ERIKSSON, Energimyndigheten

KIRSTEN ENGELUND THOMSEN, Statens
Byggeforskningsinstitut, Danmark

CATHRINE GERLE, Bostad AB Poseidon
ERIK OLSSON, Boverket

EMINA PASIC, Energimyndigheten
CONNY ROLEN, Formas

GUSTAF ZETTERGREN, Vastra Gotalands-
regionen

o
°
0

-2
o

=
o=
<
wn
LS
X
O
'—
4
e

REDAKTION

PROJEKTLEDARE OCH SKRIBENT:
Ingela Qvirist, Qommunicera AB

SKRIBENT OCH FOTOGRAF:
Jonas Lofvendahl

ART DIRECTOR: Charlotta Rosell



INNEHALL

o
<
1]
©
vl
A
7]
[=}
m
<
s
w
4
w
O
-
o

INLEDNING PAR AHMAN
2 EFFEKTIV LAGENERGI
- FRAMTIDEN AR HAR OCH NU

INTERVJU MARIA BROGREN
4 SIKTET STALLT PA TRYGGA BESTALLARE
I fem &r har Lagan gétt i frontlinjen for svenskt lagenergi-
byggande. Det har genererat trygga bestéllare och skapat
vassa verktyg for uppfoljning.
DEMONSTRATIONSPROJEKT
6 INTRODUKTION

7 FRAN 70-TALSSKOLA TILL
MODERN LAGENERGIBYGGNAD

8 NOLLENERGIKONTOR MED FORNYBAR
ENERGIFORSORJNING

10 VALLDA HEBERG UTMANAR BBR-KRAVEN

12 ENGAGEMANG OCH NOGGRANNHET
SPARAR ENERGI I IDROTTSHALL

13 DET GAR ATT BYGGA LAGENERGIHUS
I NORRA SVERIGE
NORRSKENETS FORSKOLA
MILJOBYGGNAD SILVER GALLIVARE
INTERVJU ROGER ERIKSSON
14 MED FOKUS PA EFFEKTIV OPPENHET

Légan pushar marknaden framat.

UTVECKLINGSPROJEKT
16 INTRODUKTION

17 BYGGA E FAR STYR PA EKONOMIN |
BYGGPROCESSEN

18 RAKNA PA BRUKARBETEENDET
- KLIMATET AR BORTISOLERAT

WWW.LAGANBYGG.SE

19 REGIONALT LARANDE HOJER
KOMMUNERNAS AMBITIONSNIVAER

20 ENERGIPRESTANDA, EKONOMI OCH PEDA-
GOGIK MOTS | DEN MODERNA FORSKOLAN

En ny generation av forskolor planeras och byggs i ménga
kommuner.

22 TERMOGRAFERING AVSLOJAR
MILJONPROGRAMMETS KOLDBRYGGOR

24 OVRIGA UTVECKLINGSPROJEKT

INTERVJU AKE PERSSON
26 NATVERKET SOM SATTE NORMEN

Dalarna dr centralt inom svenskt ndtverkande.

28 SAMVERKANSPROJEKTEN
DRIVER PA UTVECKLINGEN

MARKNADSOVERSIKT
30 MATARE FOR HUR BYGGBRANSCHEN
UTVECKLAS

INTERVJU ASA WAHLSTROM
32 VARLDENS VIKTIGASTE KETCHUPEFFEKT

Framtiden kommer fyllas med effektiva ldgenergilosningar.
34 SVANTE WIJK: GODA RAD VISAR VAGEN
35 BRANSCHRADET MEDLEMMAR

”Malet med Lagan har varit att
synliggora marknaden, visa upp
goda exempel, hitta potential
och sprida kunskap over landet
via regionala natverk.”



INTERVJU MARIA BROGREN

SIKTET STALLT
PA TRYGGA BESTALLARE

I fem ar har Lagan gatt i frontlinjen for svenskt lagenergibyggande. Det

har genererat trygga bestillare och skapat vassa verktyg for uppfoljning.

— Utvecklingen gar snabbt &t ratt hall, siger Maria Brogren, energi- och
miljochef pa Sveriges Byggindustrier.

en svenska byggbranschen vill med rétt
kompetens bygga och renovera fram energi-
effektiva fastigheter. D4 krivs trygga kunder
som végar och vill bestélla ldgenergihus. Mitt i
cirkeln har Lagan samlat alla aktorer.

— Till syvende och sist maste ndgon bestélla ett hus. Lagan
har under fem ar jobbat brett och bidragit till att skapa den
svenska marknaden for lagenergihus. Bade byggforetag och
bestillare har en hdgre kompetens och ambitionsniva i dag dn
nér programmet startade, sdger Maria Brogren.

HON AR ORDFORANDE i Lagan samt energi- och miljochef pa
Sveriges Byggindustrier, bransch- och arbetsgivarorganisa-
tionen for runt 3 100 foretag i byggbranschen. Foretag som
vet att det 10nar sig att ligga i framkant vad géller miljé och
energiprestanda.

— Det ger affairsmdjligheter och en drivkraft for utveckling
i branschen. Néringslivet dr centralt for att na ett hallbart
samhille, om byggforetagen drar at det hallet for att det
ar I6nsamt sa mirks en tydlig skillnad. Det blir som ett
sjdlvspelande piano.

UTANFOR FONSTRET SYNS Ostermalms takasar, dir Maria
Brogren har sitt kontor. Hon vet vikten av att sprida ordet
utanfor huvudstaden — hela landet maste med — och &r
extra tydlig nér det géller relevansen av uppfoljning och
kvalitetssdkring.

Det spelar egentligen ingen roll hur energieffektiv en atgird
ar pa ritbordet, det dr nér det byggs, méts och upplevs som det
raknas. Dér spelar Lagan en huvudroll.

— Seridsa foretag gynnas av seridsa uppfoljningar. Lagan
driver pa utvecklingen och dkar kunskapen om lagenergi-
byggande, ger fler verktyg i verktygsladan. Och det behovs
fler verktyg! En av Laganprogrammets styrkor &r att vi bade
samlar ihop och sprider ldrdomar brett ver Sverige.

LAGAN GER EKONOMISKT stdd till konkreta projekt, ddr man
miter och foljer upp byggnadens energiprestanda och innemiljo
i tva ar. Uppfoljningen dr grundldggande for att forstd hur atgér-
derna fungerar i praktiken.

— Vi har gatt fore i fem ar och testat vad som 4r viktigt att
méta. Vi har gatt i braschen, annars ar det tyvérr ganska klent
med uppfoljningar. Manga stéller krav men férre f6ljer upp,
sdger Maria Brogren.

Resultaten visar pa svarigheterna att halla den utlovade ener-
giprestandan.

— Vi ser ibland ett glapp fran kraven till hur det faktiskt
blir. Det dr enormt viktigt att fortsdtta jobba med uppfoljning,
fortsdtta att méta.

”Naringslivet ar centralt for
att na ett hallbart samhalle.”

LAGANS ESSENS AR kunskapsutveckling och demonstrations-
projekt for att kvalitetssékra byggandet av hus med mycket lag
energianvéndning och langtgéende energirenoveringar. Erfaren-
hetsutbyte dr samtidigt en stédndig kndckfraga i en projekt-
orienterad och fragmenterad svensk byggbransch.

— Hur far vi till ett ldngsiktigt 1irande? Byggbranschen
behdver Lagan for att 6ka larandet fran ett projekt till nésta, for
att inte behdva uppfinna hjulet i varje nytt lagenergiprojekt.

INTRESSET AR STORT fran byggforetag och entreprendrer samt
politiker och myndigheter. Inte minst nir det giller att spara
energi i befintliga hus. Lagan har visat energirenoveringar som
imponerar; en halverad energianvandning i ett gammalt hus
gOr enorm nytta.

Légan har ocksa visat hur man forenar mjuka och harda
vérden, exempelvis i studier kring energieffektiva forskolor dér
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byggnadens form och aspekt kan péverka pedagogiken.

— Det dr en viktig fraga for bestéllaren i till exempel en
kommun, som maste kunna kénna sig trygg med att bestélla en
lagenergibyggnad for detta dndamal.

Behovs Lagan i dag?

— Definitivt. Det &r ett stort tryck pa att bygga lagenergihus,
efterfragan och ambitionsnivan okar standigt. Med det kommer
ett behov av ny kunskap, nya metoder och, inte minst, utvérde-
ring och kvalitetssdkring av dessa.

Hur fortsdtter arbetet?

— Vi har fatt upp farten, nu finns en riktig marknad, nu ar det
ekonomi i detta! Tack vare Lagans lokala och regionala nétverk
sprids kunnandet 6ver Sverige och vi behover fortsétta jobba pa
den inslagna vigen.

( X X J
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FAKTA

NAMN: Maria Brogren

ALDER: 40

BOR: Stureby i sodra Stockholm.

Kommer fran: Orebro, viaxte upp pa bondgard.

JOBB: Energi- och miljochef, Sveriges Byggindustrier.
FRITID: Med familjen i sommarstugan vid Hjdlmaren. "Jag
gillar att snickra, flytta stenar och bygga staket.”

OVRIGT: Har forskat i solenergi vid Uppsala Universitet.
o+« DET KAN LAGAN FORBATTRA!

"An tydligare stéd och instruktioner till dem som séker
projekt.”

o« «DET HAR LAGAN GJORT BRA!

"Skapat ett brett natverk och 6kat kunskapen om lagener-
gibyggande i vida kretsar.”



DEMOPROJEKT INTRO

DEMOPROJEKTEN AN
VISAR UTVECKLINGS- e ¢
MOJLIGHETER

Ett demonstrationsprojekt inom Lagan ska ge okad
kunskap om energieffektiva byggnader genom att ga
fore och visa utvecklingsmojligheter for byggnader
med lag energianvandning.

ALLA TYPER AV byggnader kan bli ett demonstrationsprojekt,
bade bostédder och lokaler och bade ny- och ombyggnation.
Den gemensamma ndmnaren &dr en hg ambitionsniva att nd
en lag energianviandning.

| ETT DEMONSTRATIONSPROJEKT utviérderar och analyse-
rar man oprovade tekniker eller processer i det praktiska
byggprojektet, for att sedan folja upp energianvandningen
och inomhusklimatet. Projektledaren ska vara drivande i att
resultatet kommer till nytta — bade inom den egna organisa-
tionen och i branschen i stort.

LAGANS SAMTLIGA DEMONSTRATIONSPROJEKT finns pa
webben www.laganbygg.se

Flerbostadshus i Malmberget, Gallivare (se sidan 13)
Norrskenets forskola i Skellefted (se sidan 13)
Holmfrid Lagenergi, Uppsala

Skogsglantans forskola, Danderyd

Villa Varmdo

Idrottshall i Hallekis (se sidan 12)

Energiuppfoljning av kontorsbyggnad, Mélndal
Vallda Heberg, Kungsbacka (se sidan 10-11)
Energieffektivisering vid renovering av Giganten, Halmstad
10. LSS-boende i Helsingborg

11. Vala Gard i Helsingborg (se sidan 8-9)

12. Energieffektiv skola for framtiden, Vaxjo (se sidan 7)
13. Monsteras bibliotek
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DEMOPROJEKT NORREGARDSSKOLAN
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FRAN 70-TALSSKOLA TILL
MODERN LAGENERGIBYGGNAD

Norregardskolan dr en hogstadieskola i Vaxjo for cirka 500 elever byggd i borjan
av sjuttiotalet. Renoveringsbehovet var stort och kommunen beslutade att gora en
genomgripande upprustning for att fa en energismart skola.

RENOVERINGEN GJORDES PA skolans
yttre skal och de tekniska systemen
(virme, ventilation och styrutrustning).
Milet med projektet var att minska
energiforbrukningen fran 180 kWh/m?,
ar till 80 kWh/m?, ar.

— Vi gjorde en forstudie som visade
att det mest ekonomiskt fordelaktiga
var en totalrenovering och dé dven gora
energieffektiviseringsatgirder, berttar
Krister Nilsson, projektledare pa Vofab,
Vixjo kommuns fastighetsbolag.

TEKNISKA FAKTA

« Ny luftbehandlingsanlaggning
med FTX-system

« Varmecentralen har fatt varme-
vaxlare

« Belysning styrs via KNX/Dalia
genom Lindinvent.

« Solcellsanlaggning pa 30 kW
producerar el for fastigheten

WWW.LAGANBYGG.SE

ARBETET DELADES UPP i tv4 etapper.
Renovering pagick i ena halvan av
skolan medan verksamheten fortgick i
den andra. For att sikerstilla att ingen
fukt kom in i konstruktionen ticktes den
del av skolan som skulle renoveras med
ett vaderskydd.

NAR YTTERVAGGARNA REVS upp mirkte
man att det drog rejélt mellan utfack-
ningsviggarna och de birande pelarna.
Man beslutade darfor att tidta mer &n
planerat. Med fogning, tilliggsisolering
(70-120 mm mineralull) och 3-glas-
fonster kom man ner pa en tithet i niva
med en ny energieffektiv byggnad. Stora
forandringar gjordes ocksa i ventilatio-
nen, nir man installerade ett narvarostyrt
FTX-system.

— Nérvarostyringen och att kunna kora
ventilationen pa sa lag niva dr det som vi
sparat mest energi pa. Tidigare hade vi
ingen atervinning alls, ventilationen gick
hela tiden, séger Krister Nilsson.

FRAMGANGSFAKTORER

« Nadrvarostyrning av flaktaggregat
sparar mycket energi.

« Hojt tak for att fa plats med flak-
taggregat och ventilationskanaler i
ratt dimensioner.

« Vaderskyddande talt nar taket
revs forhindrade fukt att ta sigin i
konstruktionen.

« Extratatning av yttervaggar for-
battrade byggnadens lufttathet
fran 1,24 till 0,4 1/s,m?.

EFTER DRYGT ETT ars métning kan Vofab
konstatera att malet pa 80 kWh/m?, ar

dr passerat. Energiforbrukningen i
Norregardskolan ligger idag pa

54 kWh/m?, ar graddagskorrigerat.

(X X J



DEMOPROJEKT VALA GARD
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Ett tidigt och omfattande samarbete mellan Tengbom
Arkitekter och Skanskas energiingenjor i utformning av
klimatskarmen, fonsterplacering, solskydd gav grunden

till Vala Gards extremt bra energiprestanda med ett
mycket 1agt kylbehov. Darefter har projektorerna
arbetat med att gora respektive installationssystem sa
energieffektivt som mojligt.

NOLLENERGIKONTOR MED
FORNYBAR ENERGIFORSORJNING

Noll energianvindning, noll farliga amnen, noll byggavfall till deponi till en kostnad som

marginellt 6versteg normala byggkostnader. Med en tydlig malsattning, involvering pa ett

tidigt stadium av alla inblandade discipliner och noggrann uppfoljning lyckades Skanska
med sin hoga malsittning — att bygga Europas gronaste kontor.

i hade en hog ambitionsnivd med Véla Gard. Vi

ville uppnéd LEEDs hogsta nivé, Platinum, men

ocksé na den hogsta nivan i var egen modell for

gron utveckling, Grona Kartan. Vi lyckades —

utan att behdva kompromissa langs vigen, sager
Daniel Ryman, projektutvecklare for Véla Gard.

Huvudmalet for projektet var att hitta kostnadseffektiva
tekniska 16sningar for att optimera energiprestandan och
komma ner till en energianvéndning pa 70-90% under BBR. En
sa lag energianviandning kraver en energieffektiv klimatskarm,
ett energieffektivt installationssystem och en detaljerad energi-
och driftuppf6ljning for att kunna fanga upp felfunktioner

och optimera driften. I energieffektiva byggnader dr de smé
detaljerna viktiga.

ENERGIFRAGAN | FOKUS FRAN START
Nésta utmaning var att tillgodose det resterande energibehovet
med fornybar energi. Forst och frédmst genom lokalt producerad
energi, dérefter genom grona elinkdp. Bade lag energianvand-
ning och fornybar energiforsorjning kravde att energifragan var
i fokus fran idé tills dess att byggnaden var i drift.

— Det tidiga skedet i projektet dr avgdrande, menar Daniel
Ryman. Det giller att involvera alla nyckelkompetenser i for-
projekteringen — arkitekter, installatorer och energiingenjorer.



”En annan nyckelfaktor, som
man inte tinker pa sa ofta i
byggprojekt, ar att det ska
vara roligt.”

Vi hade en vildigt bra process. Genom iterativa energiberdk-
ningar kunde vi verifiera varje fordndring vi gjorde i designen
och visa hur det pédverkade energianvandningen. Det skapade en
forstaelse hos alla parter. Vi kunde till exempel visa for arkitekten
att en mindre andel fonster paverkade energianvéndningen utan
att det arkitektoniska uttrycket forlorades.

Men det fanns fler mal med Vila Gard. Genom att bygga
ett nollenergikontor med fornybar energifoérsorjning och sedan
noggrant folja upp energianvéndningen och upplevelsen hos
medarbetarna drar Skanska lardom av hur ett kontor av denna
typ fungerar i praktiken.

TYDLIG MALBILD OCH KOMMUNIKATION

Vila Gard visar hur viktigt det &r med en stark och kommuni-
cerad malbild tidigt i ett projekt. Skanskas projektledare var ty-
dliga med den tuffa energiprestanda man ville uppna och fragan
fick darfor stor vikt genom hela byggprocessen. Daniel Ryman
betonar vikten av kommunikation genom projektet:

— Vi kombinerade en skarp malséttning och en bestdimd
budget med en stor frihet i att hitta 16sningar for att uppnéd
maélen. Vi lyckades for att vi hade en bra forankringsprocess
med alla inblandade, man trodde pa konceptet och idén. Alla
parter — installatorer, projektorer, arkitekter — drog at samma
hall.

— En annan nyckelfaktor, som man inte tinker pa s ofta i
byggprojekt, r att det ska vara roligt. Om det finns gladje i
projektet lagger alla manken till och anstrianger sig hért for att
det ska bli bra i slutéindan.

FRAMGANGSFAKTORER

VALA GARD VISAR att det dr mgjligt att bygga ett nollenergihus
med fornybar energiforsdrjning utan extrema kostnader. Vila
Gards merkostnader 1ag pa cirka atta procent jamfort med

ett vanligt projekt med motsvarande byggnation. Driftkost-
naden for byggnaden &r ddremot visentligt ldgre, vilket gor
att man fér en relativt snabb aterbetalning av merkostnaden i
byggstadiet.

Varfor byggs det da inte fler Vila Gard?

— Maénga tror att gront byggande ér dyrt byggande. Sa ér
inte fallet. Merkostnaden for Vila gard ar marginell och da
har vi fatt avsevirt lagre driftkostnader. Byggbranschen ar
konservativ, man gor likadant som man alltid har gjort. Det
ar obekvamt att ga utanfor ramarna.

000

% "s_
(7
-
c
<
w
4
X
¢)
=
O
w

Vala Gard har fatt flera priser, bland annat
SGBC Basta Byggnad, Basta LEED-projekt
och Skédne Solar Award 2013

AFFARSNYTTAN | VALA GARD, ENLIGT SKANSKA

« Solcellsanlaggningen har reducerat behovet av att kopa
fastighetsenergi med en tredjedel. Om ett batteri instal-
leras som dygnslager kan man minska behovet med 6ver
halften.

« Detaljerad energi- och driftuppféljning av energiprestanda
och inomhusmiljo for att folja upp hur anvanda l6sningar
fungerar i praktiken.

« Design och optimering av belysningssystem (narvaro och
dagsljuskompenserat) samt avslagning av de flesta vagg-
uttag under natten.

ENERGIPRESTANDA

« Cirka 150 OOO kr lagre driftskostnad per ar genom lagre
energianvandning och forsaljning av solel.

. Okad trivsel hos personalen. 94% av medarbetarna ger
hogsta eller ndsta hogsta betyg pa inomhusluften och
overlag hoga betyg i trivselmatningar.

. Okat varde pa byggnaden tack vare LEED-certifieringen.

« Vala Gard har blivit ett referensprojekt som visar kunder
|6sningar, grona mojligheter liksom Skanskas kompetens.

« Varumadrkesbyggande och god publicitet. Minst 75 press-
klipp har raknats in om Vala Gard under tva ar, vilket
motsvarar ett varde pa éver 500 OO0 kr.

o 14,4 kWh/kvm, ar exklusive solel i uppmatt energiprestanda
« 9,5 kWh/kvm, ar med avdrag for direkt nyttjad solel

o 25 kWh/kvm, ar verksamhetselen inklusive matautomaten pa 3,9 kWh/kvm, ar.

WWW.LAGANBYGG.SE



DEMOPROJEKT VALLDA HEBERG

VALLDA HEBERG
UTMANAR BBR-KRAVEN

Samverkan, engagemang och tidig involvering av partners ger resultat. Det visar Eksta
Bostads AB och NCC Construction Sverige AB som tillsammans har byggt Vallda
Heberg, ett helt bostadsomrade med passivhusstandard och olika upplatelseformer.
Den tillforda energin ar dessutom fornybar — fran solfangare, solceller och biobrinsle.

tt hitta totallosningar for hela omraden och
stadsdelar kommer att vara en viktig del i att nd
allt tuffare energiprestandakrav. Resursfragan
och andra hallbarhetsfrégor maste 16pa som en
rod trdd genom projekten och projektorer och
byggherrar behover fora en kontinuerlig dialog med de boende
for att helheten ska bli bra och for att de boende ska vara ndjda.
I Vallda Heberg har man lyckats. Energianvéndningen ligger
pé en tredjedel av dagens nybyggnadskrav och man ar néra
malet om 40 % solenergi och 60 % fran pellets. Genom Vallda
Heberg visar Eksta och NCC att det gér att bygga hela stadsdelar
energieffektivt och samtidigt tjana andra hallbarhetsmal.

HELHETSANSVAR OAVSETT UPPLATELSEFORM

— 1 Vallda Heberg tar vi ett helhetsansvar. Vi har med energi-
prestanda, energiproduktion, distributionen och energianvénd-
ning. Vare sig det dr hus som séljs eller forvaltas av oss pa
Eksta ska de som bor dér tjéna pa det. Det dr unikt. Vi har gjort
ett komplett omrade, menar Christer Kilersjo, VD pa Eksta
Bostads AB.

Vallda Heberg blev helt klart sommaren 2014 med en succes-
siv inflyttning fran 2012. Ett viktigt projektmal var att visa att
det gér att bygga hela bostadsomréaden energieffektivt utan att
tumma pé kravet om en god inomhusmiljé. Métningar ett till
tva ar efter inflyttning visar att man lyckats.

BOSTADSOMRADET AR SYSTEMGRANSEN
Christer Kilersjo vill utmana BBR-kraven.

— I BBR ér systemgrénsen huset — i Vallda Heberg har vi
flyttat systemgrénsen utanfor huset till omradet som helhet. Vi
har ett helhetstéink som &r unikt. I normala BBR-krav kan du
sdtta en solcellspanel pé taket pa ett hus och far da rikna av den
el som panelen producerar frén husets energianviandning. S& gor
inte vi. Vi utmanar BBR-kraven och viéljer att istéllet fokusera
pé det som &r energimdssigt bast for omradet och de boende.

PASSIVHUS OCH SOL DEN STORSTA UTMANINGEN
Att bygga ett omrdde som Vallda Heberg ar inte okomplicerat.
Christer Kilersjo beréttar att de stélldes infor flera utmaningar.

En av de storsta har varit kombinationen av sol, biobransle och
passivhus.

— Husen vill inte ha virme forrén det &r svinkallt. Och d&
finns det ingen sol. Det géller att hitta en optimering pa det.
Man far stora distributionsforluster ndr man skickar runt véirme
i kéken, ndr man inte behdver den.

— Sen kommer finliret med injusteringen i driftsfasen. Det
far inte blir for komplicerat och man ska vara lika mycket pa
tdrna om fem till sju ar. Men det tror jag att vi klarar. Eksta &r
vana att jobba sa.

SAMVERKAN OCH OPPENHET AR NYCKELFAKTORER
De hogt stillda malen for Vallda Heberg krévde en tét sam-
verkan och stort engagemang fran alla inblandade parter.
Byggherre, entreprendr, arkitekter och konsulter har jobbat till-
sammans for projektets basta. Man har haft gemensamma mal
och arbetat med total transparens och Sppenhet. Stort fokus har
legat pa energifragan fran start vilket 6kat medvetenhet hos
alla inblandade aktorer.

— Alla i projektet maste forsta att det inte finns nagra
marginaler att gora fel, sdger Christer Kilersjo. Om till
exempel en virmevixlare inte gor jobbet som den ska, far
det for stora konsekvenser for helheten. Att fa folk att kdnna
ansvar och vara pa tarna hela tiden ar sjalvklart en utmaning.

- NU BEHOVER VI sprida informationen, sager Christer Kilersjo.
Vallda Heberg ér ett ypperligt omrade att kopiera nér man vill
exploatera ett nytt omrade och gora det energiméssigt smart
och bra for de boende. Men byggherren maste ha kunskapen
och drivkraften, annars blir det svért.

[ X X

EN MIX AV BYGGNADSTYPER FOR OLIKA ALDRAR

« 26 villor (eget dgande)

« 6 radhuslangor med plats for 22 seniorboenden (hyresratt)
« 4 fyrbostadshus med sammanlagt 16 lagenheter (hyresratt)
« 1aldreboende med 64 lagenheter (hyresratt)



RESULTAT AV MATNINGAR

« Villorna har ndgot battre medelvarden dn berdknat: drygt 50 kWh/m?, ar jamfért med beriknade knappa 60. De inbérdes
variationerna var stora.

« Radhusen (seniorboende) fick ett n&got sdmre utfall &n prognos; strax éver 75 kWh/m?, ar jamfort med berdknade knappa 60.

. Aldreboendet efter ett halvir med full verksamhet hade en energianvdndning strax éver den berdknade energianvindningen:
cirka 58 kWh/m?, ar jamfoért med beriknade 50.

« | fyrbostadshusen blev utfallet simre dn beriknat: knappt 80 kWh/m?, &r jamfért med berdknade dryga 50.
Forluster fran varmvattencirkulationen i byggnaderna sommartid, en hogre
inomhustemperatur vintertid och flitig vadring vintertid, ar de
storsta orsakerna.

« Efter injusteringar av solfangarna och med omradet fullt
utbyggt tror Eksta att man kommer att na malet
om 40% solenergi.

FRAMGANGSFAKTORER

SAMVERKAN OCH TYDLIGA MAL. Samarbetsformen
partnering har inneburit ett kontinuerligt kunskaps- och
erfarenhets~utbyte som skapat forstaelse och trygghet
hos bade bestallare, byggentreprenor och konsulter.

LANGSIKTIG AKTOR MED FOKUS PA ENERGIN. Eksta har bade
hand om forvaltningsskedet och ar energileverantor vilket
innebdr att man som bestéllare tar langsiktigt hallbara
beslut. Stort fokus har legat pa energifragan fran start i
projektet.

NOGGRANNA UPPFOLJNINGAR. Den detaljerade matningen
har gjort det mojligt att optimera systemet. Idag ligger man
pa en energianvandning mycket nara prognosen.

OKADE INFORMATIONSINSATSER FOR ATT INVOLVERA DE
BOENDE. Brukarbeteendet ar avgérande for byggnadens
prestanda. Ett annu storre fokus pa information till de
boende om att leva i passivhus bor finnas.

FOTON: Eksta Bostads AB

WWW.LAGANBYGG.SE



DEMOPROJEKT IDROTTSHALL | HALLEKIS

ENGAGEMANG OCH
NOGGRANNHET SPARAR
ENERGI I IDROTTSHALL

Gotene kommun behovde en ny idrottshall i Hallekis
samhalle. Att idrottshallen skulle byggas som ett
lagenergihus vixte snart fram som en malsdttning.

— Det underlittar om man positionerar energifragan fran
start, for att fa med alla inblandade aktorer pa banan

direkt. Det ar vil investerad tid.

FREDRIK HEDMAN AR energiplanerare i
Gotene kommun och var energisamord-
nare for projektet. Han beréttar att den
energieffektiva idrottshallen i Hallekis
byggdes utan nagra extraordinéra 16sningar
— forutom de extra tjocka viggelementen,
som var nya pa marknaden. Annars var
beprovad teknik ett ledord. Och nog-
grannhet.

— Vi har inte varit férsékskaniner eller
anvént nagra konstiga 16sningar. Men vi
har fatt engagera oss lite mer och vara
noggranna att komma ihag alla bitar som
paverkar energianviandningen. Det dr
larorikt. Nu kan vi luta oss mot det hér.

HALLEN HAR HALLIT sin totalbudget om
drygt 13 Mkr vilket inkluderar en mer-
kostnad pa atta procent for att fa hallen
energieffektiv. Allt tyder pa att utfallet

pa energianvandningen kommer att bli
enligt projekterade nivaer.

— Merkostnaden ar ekonomiskt vil-
motiverad, vi kommer att tjina in det
i ldgre driftkostnader. Det &r sérskilt
viktigt for en offentlig aktdr som en
kommun att visa att man kan bygga
energieffektivt utan att kostnaderna
sticker ivag.

- MANGA FRAGAR SIG om det dr det virt
att bygga mer energieffektivt 4n vad
byggreglerna siger. Det ér det! Det finns
l6nsamhet att hdmta och vi kénner oss
inte tveksamma att fortsétta i det hér
spéret. Det dr stimulerande att vara med
ndr kommunen bygger langsiktigt kloka
fastigheter.
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ENERGIPRESTANDA

Projekterad fastighetsenergi:

31 kWh/m?, &r

Uppmatt fastighetsenergi 2014:

49 kWh/m?, &r (forsta dret med
kontinuerlig ventilation)

Projekterad verksamhetsenergi:

33 kWh/m?, &r (framfér allt belysning
och varmvatten for duscharna)
Uppmatt verksamhetsenergi 2014:
16 kWh kWh/m?, ar

FRAMGANGSFAKTORER

Utan extraordinara satsningar eller
kostnader har man byggt en idrotts-
hall drygt 50 % under dagens BBR.

Projektet har tillfort kunskap och
stimulans i organisationen.

Stor lokal uppmarksamhet for pro-
jektet (internt och externt) — idrotts-
hallen har blivit ett referensprojekt
for framtida byggnation.

Idag stéller kommunen skarpare en-
ergikrav pa om- och nybyggnationer.

OM IDROTTSHALLEN

Ags av Gotene kommun, anvands for
skolidrott och av foreningar
Golvmatt 437 m?,

uppvarmd yta 760 m* Aremp,

Lokalt fjarrvarmenat (spillvarme fran
lokal foderindustri samt pelletspanna)
Halldelen varms enbart genom luft-
buren varme via ventilationssystemet
Narvarostyrd ventilation (forceras pa
koldioxid i hallen och fukt i omklad-
ningsrummen)

FOTO: LAGAN
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DEMOPROJEKT NORRLAND

DET GAR ATT BYGGA
LAGENERGIHUS | NORRA SVERIGE

Det kalla klimatet i de norra delarna av Sverige staller stora krav pa att byggnationer
genomfors kontrollerat for att astadkomma god energieffektivitet. Tva Laganprojekt
visar att det gar att bygga lagenergihus daven i kallt klimat.
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SKELLEFTEAS FORSTA LAGENERGIBYGGNAD

NORRSKENETS FORSKOLA

SKELLEFTEA KOMMUN VILL for-
béttra energieffektiviteten inom
de kommunala skolorna och for-
skolorna. 2016 ska energiforbruk-
ningen i kommunens fastigheter
vara sidnkt med 20 %. Som ett

led i denna malséttning byggdes
kommunens forsta lagenergi-

hus, Norrskenets forskola. Med
projektet ville Skellefted kommun
visa att det &r mojligt att producera
en byggnad som anvénder sig av
betydligt mindre energi &n hus
byggda enligt géngse praxis i en
miljo som gréinsar till arktisk.

FASTIGHETSKONTORET UPPLEVDE
EN svarighet att fa konsulter

och entreprendrer att ténka pa
klimatskal och téthet i detaljer som
koldbryggor och genomforingar
(r6r och fonster, dorrar med

mera). Man har ocksa haft vissa
problem att injustera ventilationen.
Men trots en del problem ger
métningar pa inomhusmiljén 1,5
ar efter invigning ett bra utfall.
Byggnadens uppmitta nettobehov
av viarme (33 kWh/m?) stimmer
vil dverens med det projekterade
(34 kWh/m?).

OVRIGA DEMONSTRATIONSPROJEKT

MALMBERGET GALLIVARE

MILJOBYGGNAD SILVER

FOR FORSTA GANGEN pa 50 &r har flerfamiljshus
byggts i Malmberget i Géllivare kommun.
Lindbéicks Bygg och LKAB har uppfort sju hus
varav ett byggdes som ett ldgenergihus. Man ville
driva utvecklingen framat och testa grinserna for
kommande byggnationer.

MALSATTNINGEN MED PROJEKTET var att klassi-
ficera byggnaden enligt Miljobyggnad Silver, vilket
innebér en energianvandning pé 75 procent av da-
varande BBR:s krav. Man lyckades nd 72 procent
av byggnormen 2013, 93 kWh/m?, ér. Projektet
skapade erfarenheter som kommer att anvéndas

vid stadsomvandlingarna i Malmfilten.

( X N J

ENERGIEFFEKTIVT KONTOR | MOLNDAL:
Lag energianvandning och bra inneklimat
LSS-BOENDE SOM LAGENERGIBYGGNAD:
Energianvandning 30 % under BBR

SKOGSGLANTANS FORSKOLA:

Lagenergibyggnad och kretsloppstankande

BIBLIOTEK | MONSTERAS:

Gront bibliotek starten pa klimatsmart byggande

WWW.LAGANBYGG.SE

FLERFAMILJSHUSET HOLMFRID:

Lar Uppsalahem bygga och drifta lagenergibyggnader
VILLA VARMDO:

Arkitektoniskt intressant lagenergihus byggt med hog

industrialiseringsgrad

GIGANTEN:

Energirenovering av ett tidstypiskt flerbostadshus fran

60-talet i Halmstad



INTERVJU ROGER ERIKSSON

FOTO: Jonas Lofvendahl

MED FOKUS PA EFFEKTIV
OPPENHET

Lagan visar mojligheterna som uppstar med energieffektivisering.
Nationellt, regionalt och lokalt. Allt med en 6ppenhet som
imponerar pa Energimyndighetens Roger Eriksson.

— Lagan pushar marknaden framat, siager han.

i traffas pa Energimyndighetens huvudkontor i
Eskilstuna. Det &dr formiddag, och folk star pa
ko till kaffemaskinen som far slut pa bonor.
— Vi har en till hér nere, sédger Roger Eriksson
och visar vigen.
Han har varit myndighetens man inom Légan under snart tre ar
och gillar det han sett.
— Lagan dr vart sitt att frimja utvecklingen inom lagenergi,
ett av vara viktigaste styrmedel. Ldgan drar med alla pa

taget, dven de som inte har sa mycket kunskap om energi och
energieffektivisering.

Vad ar Lagan, med dina ord?

— Ett nétverk vi har tillsammans med sjilva byggindustrin.
Det handlar om att demonstrera mojligheterna med energieffek-
tivisering. Malet har varit att synliggéra marknaden, visa upp
goda exempel, hitta potential och sprida kunskap Gver landet
via regionala nétverk.



Vad ar nyttan med Lagan?

— Fullstdndiga effekter dr svéra att médta nu, det méste goras
om nagra ar. Men vi hor positiva tongangar fran deltagarna,
bade inom bygg-, fastighets- och energibransch. Hér syns
fordelar med energieffektiviseringar pé en plattform dér man
enkelt hittar information, ser vad andra har gjort, far kontakter
och delar erfarenheter.

Hur ser du pa arbetet inom projektet?

— Jag &r fortjust i 6ppenheten. Vem som helst kan delta i pro-
grammet och fa medel till viktiga uppfoljningar. Inte bara jéttar
som NCC och liknande, utan dven det lilla smahusforetaget,
sméd kommuner och smé byggare.

Vad har man bidragit med under fem ar?

— En plattform dér du hittar véldigt mycket information och
studier kring energieftektiviseringsatgdrder och demonstra-
tionsbyggnader. Sen fungerar de regionala nétverken
riktigt bra, ndgot man kan anvénda i framtiden
for att sprida kunskap. Energimyndigheten
finns ju hér men vi maste na ut till resten
av Sverige, det dr nyckeln.

Finns det ett fortsatt behov av en
sadan har plattform?

— Ja, det finns ett enormt behov av att
sprida kunskap. De stora fastighetsédgarna
eller byggbolagen kan redan det hér, men inte
de sma. For att né en storre effekt méaste man fa ut
ordet hela vigen.

Hur ser det energieffektiva byggandet ut i Sverige i dag?

— Man ser en rejél okning. Nér Lagan startade 2010 sa var
marknaden liten och klart begransad, nu ér den stdrre och
bredare. Majoritet av byggnader ar fortfarande vanliga bygg-
nader och majoriteten av bestandet ar befintligt, det byggs inte
jattemycket. Men det finns stora renoveringsbehov och en stor
potential att effektivisera.

Vad far Energimyndigheten ut av att vara med i Lagan?
— Nétverken &r var arm ut i branschen, ut i verkligheten. Dar
ser vi vilka insatser som krévs. Det ger mycket input och blir
en plats att gora studier pa tillsammans med branschen. Lagan
har varit véldigt bra, det tycker branschen ocksd. Myndigheten

”Lagan
ar vart satt att
framja utvecklingen
Inom lagenergi, ett  Ligan skulle fortsiitta. Lagan kan bidra
av vara viktigaste
styrmedel”

sjdlva satsar 28 miljoner tillsammans med Véstra Gotalands-
regionen och Formas som gir in med 2 miljoner var. Aven
SBUF, Svenska Byggbranschens utvecklingsfond, &r med och
delfinansierar vissa projekt. Nér vi nu riaknar ihop allt ser vi att
branschen sjélva har gétt in med medfinansiering pa dver 50
miljoner via genomforda projekt, det vill sdga en total omsétt-
ning pa 6ver 73 miljoner.

Vil spenderade pengar?

— Absolut! Vi har utvirderat myndighetens styrmedel nér
det géller energieffektivisering. D4 fann man att vara nitverk,
daribland Lagan, var kostnadseffektiva. Dar fick Lagan vildigt
bra kritik, man har adderat mervérden, spridit ordet och fatt till
viktiga uppfoljningar.

Hjalper Lagan till kring de storre nationella
miljomalen, som att minska energianvindningen med
50 procent till 20507
— De har helt klart en inverkan. Légan &r ett
av de styrmedel vi har for att nd de nationella
malen 2020 och 2050. Myndigheten gjorde en
renoveringsstrategi for ett par ar sedan, dér
foreslogs att vara styrningsmedel inklusive

mycket med just spridningen av de resultat
vi har. Fortsitta sta for 6ppenhet. Vara det pro-
gram som alla kan na, dér 4ven mindre oerfarna
bolag fér plats.

Men &r inte fordelarna med energieffektiva atgarder
redan valkanda?

— Jag ér inte sa sdker. En mindre fastighetsdgare som ska
bygga en byggnad har nog inte hogsta prioritet pa energieffek-
tivitet. Man vill ha en byggnad av andra skél. Alla kdnner till
miljoproblematiken men nyckeln till att fi med massan ar att
tydligare visa de ekonomiska incitamenten. Det tror jag vildigt
fa kénner till. Att det finns stora pengar att tjana genom att
bygga en effektiv byggnad.

Din framtidssyn?

— Den ér ljus! Jag ser att det gér framat, engagemanget okar.
Vi har upplevt en lagkonjunktur och dndé har byggandet av
lagenergihus okat. Fler och fler ser virdet bade ekonomiskt,
innovativt och miljomaéssigt.

har satsat 22 miljoner &ver fem ar med krav pa att branschen 000
FAKTA
NAMN: Roger Eriksson ALDER: 30

BOR: Eskilstuna
JOBB: Handlaggare, Energimyndigheten.

FRITID: Springer gdrna langre strackor. "Det dr ett bra satt att koppla av jobbet pa, jag blir mer stresstalig och tanker lite battre.

+++ DET KAN LAGAN FORBATTRA!
"Sprida informationen dn mer, an battre.”

WWW.LAGANBYGG.SE

KOMMER FRAN: Falkenberg
OVRIGT: Utbildad statsvetare vid Lunds Universitet.

”»

e+« DET HAR LAGAN GJORT BRA!
"Vi har haft den 6ppenhet som kravs for att na fler.”



UTVECKLINGSPROJEKT INTRO
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UTVECKLINGSPROJEKTEN
SKA HJALPA AKTORERNA
ATT STALLA OM

Lagans utvecklingsprojekt har en stor bredd. Den gemensamma

namnaren ar att motivera aktorer i branschen att arbeta med ett

utokat byggande av lagenergihus och att detta ska bli en naturlig
del av den ordinarie verksamheten.

ETT UTVECKLINGSPROJEKT KAN vara for-
djupade studier av teknik, byggprocesser,
metoder eller speciella projekt, vars syfte &r att
ta fram hjdlpmedel och verktyg for att utveckla
och underlitta ett energieffektivt byggande.

AKTUELLA EXEMPEL PA utvecklingsprojekt
ar kravspecifikationer, studier om teknikval,

utbildningsmaterial och metoder for kvalitets-
sékring. Utvecklingsprojekt kan ocksé vara
tekniska forstudier som behdvs innan en storre
investering.

LAGANS SAMTLIGA UTVECKLINGSPROJEKT finns
pa webben
www.laganbygg.se



UTVECKLINGSPROJEKT BYGGAE

BYGGA E FAR STYR PA ENERGIN
| BYGGPROCESSEN

ByggaE ir ett konkret hjalpmedel f6r byggherren att hantera energifragan i ett
byggprojekt — att skapa ordning och reda och sikerstilla att energimalet uppfylls.
Metoden ar en kvalitetssikring av byggprocessen.

INFORMATION

PROGRAM

MED BYGGA E sikerstéller byggherren
kvaliteten i respektive process, t ex
projekteringen. Arbetet dokumenteras,
kommuniceras, kontrolleras och verifieras
16pande med hjilp av kvalitetsstyrande
rutiner och checklistor. Alla dokument
och hjilpmedel finns i en mappstuktur
kallad Energidokumentation.

— Mappstrukturen 4r ett sétt att fa
ordning och styr pa energifragan, berittar
Thorbjérn Gustavsson, projektledare for
ByggaE.

— Vi har exempel pa samarbetspartners
med vil formulerade energikrav och
noggrann energikravsuppfoljning. Trots
detta konstaterar de att de ibland uppnar
den energianvidndning som de projekterat
och ibland inte — och man vet inte varfor.
Det dr en komplex fraga med méanga
inblandade aktérer.

THORBJORN GUSTAVSSON MENAR att man
maste hélla fragan aktuell genom hela

WWW.LAGANBYGG.SE

FORVALTNING

byggprocessen. Grunden &r en vilformu-
lerad kravspecifikation som man foljer
upp under hela byggprocessen — det dr
alltsé inte bara den fardiga byggnaden
som ska foljas upp.

— Det ar viktigt att byggherren tinker
igenom vilken energiprestanda som &r
rimlig, s& att man inte stéller for stora
eller for sma krav. Och att man f6ljer upp
sa att man far det man bestdllt.

— Kontroll handlar om att hantera
informationsflédet genom hela byggpro-
cessen. Alla inblandade aktérer méste
forsta kraven.

BYGGA E FINNS nu pa marknaden, men
den é&r inte fardigutvecklad och den
fortsatta utvecklingen behover ske
tillsammans med branschen. Dérfor ska
metoden nu praktiskt testkoras i verkliga

byggprojekt.

v

Overgéngarna mellan de olika skedena

i en byggprocess, och éverlamningarna
fran ett ansvarsomrade till ett annat,
innebar ofta informationskollapser. (réd
kurva) Med hjalp av ByggaE-metodens
struktur kan informationen lattare foras
over till nasta skede. (gul kurva)

Projektet dr delfinansierat av SBUF
och Vistra Gétalandsregionen.

FORDELAR ByggaE

« ByggaE hanterar energifragan
genom hela byggprocessen
pa ett strukturerat satt med
konkreta hjdlpmedel.

« ByggaE bygger pa samma me-
todik som ByggaF (Bygga Fukt-
sdkert — branschstandard idag)
och Byggal (Bygga Lufttatt).
Metoder med samma tankesatt
underlattar byggprojektet.

« ByggaE och 6vriga Byggameto-
der forenklar for byggherren att
folja byggreglerna.

« Metoden "tvingar” byggherren
att tanka igenom vad hen vill
uppna och kraver ett engage-
mang genom hela byggpro-
cessen.

« Metoden kan anvdndas oavsett
entreprenadform.

« Metoden ar fritt tillganglig pa
www.byggae.se



UTVECKLINGSPROJEKT BRUKARRELATERAD ENERGIANVANDNING

RAKNA PA BRUKARBETEENDET
— KLIMATET AR BORTISOLERAT

Nar vi bygger allt mer energieffektiva hus med varmedtervinning ar
beroendet av uteklimatet inte langre lika stort — det har vi isolerat
bort. Det dr vad som hander inne i husen som ar intressant.
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Figuren visar exempel pa hur hushallselanvandningen
varierar under dygnets 24 timmar under vintern for
tre olika anvandare. Under hela dygnet anvander en

héganvandare ndstan dubelt sa mycket el som en
mittenanvandare.
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Figuren visar exempel pd hur varmvattenanvandningen
varierar under dygnets 24 timmar under vintern for tre olika
anvandare. Under dagen ar det mycket stor skillnad mellan
en hoganvandare och en laganvandare.

Hoganvandare
= == = Mittenanvandare
18 e Laganvandare

LAGENERGIHUS VARMS AV ménniskor och hushallsapparater,
vilket paverkar behovet av energi for uppvarmning.
Tillsammans med varmvattenforbrukningen far detta en
avgorande betydelse for den totala energianvindningen.
For att projektera ritt behOver vart sétt att rikna pa
energianviandning fordndras.

— Det finns stora variationer i hushéllens energian-
vandning som vi maste ta hdnsyn till. Man behéver
dérfor tinka i statistiska spann och inte i medelvérden.
Medelvérden dr i det hér fallet ganska ointressanta, menar
Hans Bagge, byggnadsfysiker och projektledare for
undersokningen Brukarrelaterad energianvindning.

BATTRE KUNSKAPER OM INSIDAN
For att kunna bedéma om ett lagenergihus under drift
fungerar som det var ténkt, dvs om projekterade viarden
och faktiska virden stimmer 6verens, behdver vi ha bittre
kunskap om det som sker inne i huset: anvindningen av
hushéllsel och varmvatten och hur manga méanniskor som
finns i huset. I undersékningen métte man hushallsel och
varmvatten i mer dn 1000 ldgenheter mellan 2008 och 2013.
— Malet i projektet var att fa fram referensdata genom
att méta under en ldngre tidsperiod. Studien ar darfor ett
bra referensmaterial, som man kan jamfora mot nér man
projekterar och sedan f6ljer upp med métningar.

STUDIEN VISADE STORA skillnader i sévél lagenheter som
byggnader.

— Den typiska familjen finns inte. Det forekommer
jéttemanga kombinationer som vi maste ta hénsyn till.

Enligt studien varierar anvindningen av hushéllsel och
varmvatten mellan olika i ar i sédan omfattning att det
paverkar energianvandningen mer &n skillnaden i uteklimat
mellan olika &r.

— Att projektera utifran ett enda vérde, t ex ett medelvérde,
slar dérfor fel. For att hamna ritt behdver vi anpassa metoden
som vi anvinder nér vi energiberéknar och ta storre hdnsyn
till vad som hénder inne i husen, avslutar Hans Bagge.

[ X X ]

Projektet dir delfinansierat av SBUF.



FAKTA HOGASSKOLAN

. Fastighetsagare ar
Knivsta kommun

o Plats for 400 elever

o Skolan tas i drift host-
terminen 2015

« Varmebehovet under
15 kWh/m? &r

FRAMGANGSFAKTORER

. Ett byggprojekt att folja

« Aterkommande work-
shoppar, men begransat
i antal

« Kunskapsutbyte mellan
jamlikar
« Fokus pa mjuka fragor

UTVECKLINGSPROJEKT REGIONALT LARANDE

REGIONALT LARANDE HOJER
KOMMUNERNAS AMBITIONSNIVAER

Ett byggprojekt att folja, workshoppar direkt pa och i anslutning till
byggarbetsplatsen och fokus pa de mjuka fragorna har varit nyckelfaktorer i det
lyckade projektet Regionalt lirande — passivhus i Knivsta kommun.

| TRE WORKSHOPAR har politiker, teknisk
personal, fastighetschefer och ekonomi-
personal fran samtliga kommuner i
Uppsala lén foljt Knivsta kommuns
byggnation av passivhuset Hogéasskolan.
Simon Strandberg &r projektledare i
STUNS, Stiftelsen for samverkan mellan
universiteten i Uppsala, néringsliv och
samhille:

— Var modell bygger pé att det ar
jémlikar som lir av varandra. Fokus har
dérfor varit pa erfarenhetsutbyten med
bestillaren i centrum, dar Hogésskolan
fungerat som ett foregangsexempel som
andra kan ta efter.

WWW.LAGANBYGG.SE

INTRESSET FOR PROJEKTET har varit
stort och totalt har cirka 70 personer
deltagit. En viktig framgéngsfaktor har
varit Knivsta kommuns vélvilja att dela
med sig av erfarenheter fran projektet.
De har lyft fram bade mgjligheter och
utmaningar i byggprocessen.

— De mjuka fragorna dr viktiga,
till exempel hur man skapar en god
miljo for samverkan med entreprendrer.
Det blir intressanta diskussioner.
Teknikfragorna kommer alltid upp &dnda
nir man gar runt pa bygget, menar
Simon Strandberg.

GENOM PROJEKTET HAR deltagarna fatt
personliga erfarenheter och kunskaper om
vad det innebdr att bygga ett passivhus och
hur andra kommuner arbetar med frégan.
Projektdeltagarna har blivit tryggare och
kommunernas ambitionsnivaer har hojts.
— Om ménniskor ska vaga ta ndsta steg
behover de erfarenheter fran personer de
litar pa. De behover tryggheten att ndgon
annan har genomfort ett motsvarande
projekt. Om man gér det i Knivsta, s& kan
vi vil gora det i Alvkarleby? Eller vi i
Hébo? Man blir motiverad — det dr styrkan
i modellen.
o000

FOTO: LAGAN
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UTVECKLINGSPROJEKT FORSKOLA
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ENERGIPRESTANDA,
EKONOMI OCH PEDAGOGIK
MOTS | DEN MODERNA
FORSKOLAN

En ny generation av forskolor planeras och byggs i manga kommuner.
De ar storre, tar mindre plats pa marken, sparar byggkostnader och
uppfyller de allt hardare kraven pa tillganglighet och energiprestanda.
Och de staimmer 6verens med laroplanen.

undersokningen Forskola form pedagogik har arkitek-

terna Helena Westholm och Petter Rydsjo studerat sju

energisnala forskolor byggda mellan 2008 och 2013 i

passivhusteknik. Férskolorna ar byggda i en kompakt

form i en till tre vaningar. Syftet med studien var att
fanga upp brukarnas synpunkter pa forskolornas utformning
och de energieffektiva 16sningarna.

DET FINNS FLERA motiv till att bygga kompakta forskolor.
Framfor allt har det handlat om tre aspekter:

*  Ekonomiska — att spara mark och byggkostnader

*  Ekologiska — att spara energi

*  Pedagogiska — att planera for samverkan och m&ten

KOMPAKT FORM STAMMER

MED FORSKOLANS PEDAGOGIK

Forskolecheferna som intervjuats har en positiv syn pa den
kompakta formen. Den underléttar samverkan och méten som
ar viktiga i pedagogiken som bedrivs i forskolorna. Personalen
kan littare samarbeta, flexibiliteten 6kar och barnen kan méta
barn fran andra avdelningar och vara kreativa i gemensamma
rum, till exempel ateljéer. For att slippa korridorer och andra
genomgangsrum &r ett gemensamt torg en nédvéandig kommu-
nikationsyta i de nya forskolorna, dér méanga avdelningar ska
knytas samman.

— Det vi kan se ér att ldroplanen for forskolan, som pratar
mycket om samverkan pa olika sitt, behdver ha denna form pa
byggnad. Den stimmer béttre dverens med pedagogiken én de
gamla typerna av forskolor, siger Helena Westholm.

LAGRE ENERGIANVANDNING, LAGRE
BYGGKOSTNADER

Studien visar att man kan bygga forskolor som klarar en ener-
gianvindning som dr hélften av BBR och ungefir en tredjedel
av energianvandningen i de utbildningslokaler som byggdes pa
1980-talet.

— Alla de hér forskolorna dr energisnéla. Det starker argu-
mentet att kraven i BBR kan skédrpas — utan att det drar ivég i
byggkostnader. Lagre energianvindning samverkar med lagre
byggkostnader.

Kyrkbergets forskola har ett uppskattat vind-
fang som samlar upp smuts och grus. Barnen
kan slussas ut och in vintertid.

VINDFANG FAR DUBBLA FUNKTIONER

De flesta av forskolorna i studien har vindfang med dubbla
dorrar, for att minska varmeforlusterna vintertid. Med nagot
undantag &r brukarna ndjda med vindfangen. Nér man ska gé
ut med barnen anviander man utrymmet mellan de tva dérrarna
som en sluss — man sldpper ut nagra barn i taget som véntar i
vindfénget ddr det dr svalare.

DAGSLJUSFAKTORN BEHOVER STUDERAS

Men en kompakt byggnad ar inte problemfri. Nér rummen
samlas runt en kérna far storre rum med kortsidan mot fasaden
ett samre dagsljus och ibland ett besvérligt motljus. Nar man
planerar en kompakt byggnad ar det dérfor extra viktigt att arbeta
med fonstrens utformning och placering och hur olika typer

av solskydd paverkar ljuset inomhus. Brukarna pa forskolorna



FOTON: Helena Westholm

menar att fonsternischen som bildas i
och med husens extra tjocka viggar ér en
tillgang. Den blir en yta att leka péa eller
en hylla i rdtt hojd for barnen.

SOLSTUDIER, BERAKNINGAR AV dagsljus-
faktorn och simuleringar av hur olika
slags solskydd inverkar pa ljuset inom-
hus behdver goras tidigt i planeringen
— likavél som energiberdkningar, menar
Helena Westholm.

— I vissa forskolor har man lyckats, de
ar Oppna och har bra ljus. Men generellt

De tjocka vaggarna i Tradgardsstadens
forskola skapar ett utrymme for lek eller
for en hylla i barnens hojd.

WWW.LAGANBYGG.SE

Blackevagens forskola har fasta sol-
skydd over fonster och uteplats.

ar dagsljuset en utmaning i en kompakt
byggnad. Man far jobba med genomsikt
och annat. Det &r en viktig aspekt nér
man bygger.

SOCIALA ASPEKTER LIKA VIKTIGA
SOM ENERGIBERAKNINGAR
Helena Westholm menar att man maste
fa in de sociala aspekterna ndr man
pratar energi.

— Teknikerna pratar om energivérden,
men fa pratar om hur det fungerar for de
ménniskor som ska verka i husen. Precis

FRAMGANGSFAKTORER

FORBATTRINGSMOJLIGHETER

. For att forbattra dagsljuset i de
kompakta husen bor berdkning-
ar och simuleringar goras i ett
tidigt skede.

« Varje projekt bor ta fram en
handbok 6ver hur byggnaden ar
tankt att anvandas. Personalen
behover involveras for att forsta
utformningen och bli motiverad
att minska energianvandningen.

« Uppfdljning av anvandarnas
upplevelser behover goras pa
flera ars sikt. Idag ligger stort
fokus pa energiuppféljning,
knappt nagot pa upplevelsen av
byggnaden.

som man foljer upp energianvindningen
i huset, behéver man pa flera ars sikt
folja upp upplevelsen for de som

ska arbeta och vara i husen. Har &r
forskningen for délig.

HELENA WESTHOLM REKOMMENDERAR
studiebesok i de undersokta for-
skolorna. De dr bra exempel pé en
modern byggnadsform. Adresser och
kontaktuppgifter finns i rapporten pa
laganbygg.se

000

Forskolan Karnhuset i Boras.

« En kompakt byggnadsform uppfyller bade kraven pa lagre kostnader, lagre
energianvandning och kraven i forskolans laroplan om samverkan.

« Torgen ar goda kommunikationsytor, man slipper ineffektiva korridorer

« Vindfang och djupa fonsternischer far dubbla funktioner:

energieffektivitet och pedagogik
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UTVECKLINGSPROJEKT TERMOGRAFERING
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TERMOGRAFERING AVSLOJAR
MILJONPROGRAMMETS
KOLDBRYGGOR

For att na energibesparingsmalen 4r den befintliga bebyggelse en hornsten
— i synnerhet den stora miangden flerbostadshus fran miljonprogrammet.
Koldbryggor i klimatskalet orsakar en stor del av transmissionsforlusterna
i dessa byggnader samtidigt som tillaggsisolering dr en omfattande
och kostsam atgard. Termografering kan vara en hjalp for att avsloja

usen som uppfordes

under de sé kallade

rekordéren byggdes med

hog standardisering och

ett industriellt synsitt,
vilket ger mdjlighet till generella an-
greppssitt nar man renoverar. Samtidigt
fanns minst sexton olika byggsystem for
marknaden och olika lokala varianter.
Kunskap om hur de olika konstruktio-
nerna fungerar dr nédvandig om man
ska kunna renovera effektivt.

— Vi ville testa utvédndig termogra-
fering for att se om vi kunde fa annan
information om byggnadens kon-
struktion d4n man kan fa fran ritningar,
berittar Linda Martinsson, projektledare
pa Skanska for undersékningen
Termografering av flerbostadshus. Nar
vi startade projektet fanns ingen standard
eller metod for utvindig termografering,
dven om tekniken anvéndes ibland.

STUDIEN VAR OMFATTANDE: 37 flerbo-
stadshus med totalt 2500 lagenheter

byggnadernas svaga punkter.

uppforda mellan 1961 och 1974 i olika
byggsystem vanliga under miljonpro-
grammet.

— Tack vare det stora underlaget
kunde vi ta fram en anpassad metod
for utviandig termografering, som
kan anvéndas vid diagnostisering av
byggnader, sidger Linda Martinsson.

KOLDBRYGGOR |
MELLANBJALKLAGEN

Genom inventering, termografering
och utvérdering kunde Martinsson och
hennes kollegor pa Skanska och NCC
kartlédgga hur transmissionsforlusterna
fordelades i byggnaderna i jamforelse
med byggnadsritningarna. Koéldbryggor
var sdrskilt vanliga vid mellanbjélklagen
men dven vid forstéarkningar, infast-
ningar och anslutningar av fonster och
balkonger.

— Man har inte alltid kompletta
ritningar fran nér husen byggdes och
handlingarna &r séllan sa detaljerade
att det gér att analysera kdldbryggorna

enbart utifran dem. Ritningarna técker
inte heller alla delar och system i
bygganden. For att fa en helhetsbild
krdvs andra metoder.

INAGRA AV husen &r virmerdrsystemet
ingjutet i mellanbjalklagen vilket gor att
varmeforlusterna blir storre 4n vad de
skulle varit om rdrsystemet 10pt internt i
byggnaden. Varmerdr som &r ingjutna

i bjdlklagskanten forstiarker varmefor-
lusterna fran byggnaden, men motverkar
samtidigt nedkylningen som kdldbryggan
orsakar.

— Detta ar viktigt att tinka pd om
VVS-systemet eller viggen ska fordndras
i samband med en renovering, papekar
Linda Martinsson. Termograferingen
visar att om man bara tar bort virmerdren
fran mellanbjélklagen finns risk for
problem med kalla golv och ett sémre
inneklimat i ldgenheterna.
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TERMOGRAFERING
FORSTARKER KUNSKAPEN

Alla byggnadstyperna har kraftiga inslag
av koldbryggor och genom termogra-
feringen kunde man se en tydlig upprep-
ning av de olika byggsystemens svaga
punkter. Men vilka kdldbryggor som har
storst paverkan pa transmissionsforluster-
na i respektive byggsystem skiljer sig at.

KARTLAGGNINGEN KAN SES som en del i
en kunskapsoversikt 6ver denna del av
byggnadsbestandet. Med undersokningen
som stod hoppas Martinsson och hennes
kollegor att man ska kunna generalisera
och finna effektiva metoder for att atgérda
vanliga och betydande koldbryggor, till
exempel genom optimerad tilldggsisole-
ring.

— Termografering &r en snabb och enkel
metod och man far bra visuell informa-
tion, som dr latt att diskutera utifran. Man
kan visserligen inte kvantifiera hur mycket
varme som lacker ut. Men ddremot var
det lacker ut.

WWW.LAGANBYGG.SE

- EFTERSOM BYGGSYSTEMEN SKILJER sig
sd mycket at kan det vara virt att géra en
termografering av de olika husen eller
atminstone nagon byggnad i det omrade
som ska renoveras. Det ger en dvergri-
pande bild av konstruktionen som man
kan utgd fran nir man diskuterar atgérder,
sdger Linda Martinsson.

- Vart scoop var att gora termogra-
fering i ménga byggnader, for att kunna
utveckla en metod och se om det gick
att dra generella slutsatser fran termo-
graferingen. Och det gick! De enskilda
projekten valdes ut som representanter
for manga fler byggnader fran denna tid.
Det gav oss en god och vergripande
bild av koéldbryggor och transmis-
sionsforluster fér miljonprogrammets
flerbostadshus.

(X N J

Projektet dr delfinansierat av SBUF.

TERMOGRAM

TERMOGRAFERING

| termograferingen, daven kallad
varmefotografering, mater man var-
mestralningen fran ett objekt med
en varmekamera och illustrerar det
grafiskt eller i diagram, ett sa kallat
termogram. Termogrammet visar
fordelningen av stralningstempera-
turen over en yta.

KOLDBRYGGOR OCH VARME-
FORLUSTER | UNDERSOKNINGEN

Bjalklagskant (med eller utan
forstarkning fran varmeror)

Anslutning mot barande inner-
vaggar

Balkonger och loftgangar
Uppvarmd och oisolerad kallare

Elementinfastningar, ursparingar
i isolerskikt

Fonsteranslutningar

23



UTVECKLINGSPROJEKT OVRIGA

ENERGIEFFEKTIVISERING | BYGGNADER OCH OMRADEN

24

Livsmedelsbutik med energieffektivisering

KONCEPTBUTIKEN SOM NARMAR SIG NOLL
Livsmedelslokaler anvander mycket energi jamfort med andra lokaler, ca
400-800 kWh/m?. Projektet presenterar forslag pa energieffektiviserande
atgérder for tva butiker — den ena i en fristaende byggnad och den andra i
en storre fastighet. Tillsammans minskar atgérderna energianvandningen
med mer &n 60 %.

BELOK-S: RENOVERING AV SMAHUS MED PAKET AV
ATGARDER

Projektet beskriver hur dgare av sméhus kan na lagre energianvéndning
och bittre ekonomi genom att anvénda atgardspaket nar man renoverar
istéllet for att renoveringsatgarderna bedéms var for sig. Rapporten ger
ocksa en bild av ndgra bankers intresse for energilan och hur Belok-S
eventuellt kan paverka.

EFFEKTIV ENERGIANVANDNING | ETT OMRADE - NAR
SYSTEMGRANSEN GALLER ETT HELT OMRADE

Genom att betrakta energianvindningen i ett helt omrade med malet att
minska energianvdndningen totalt, kan incitament skapas for att anvénda
16sningar som inte nyttjas idag.

KOSTNADSOPTIMAL ENERGIEFFEKTIVISERING

| LAMELLHUS

Projektet redovisar en grundlig energiutredning av tva tidstypiska
lamellhus frén 40-talet. Energiutredningen visar att det gér att séinka
energianvandningen kraftigt.

Flerbostadshus, Brogarden i Alingsas

OMBYGGNATION AV FLERBOSTADSHUS

- NAGRA GODA EXEMPEL

Energieffektivisering av befintliga byggnader ar helt avgorande om vi
ska klara malen om minskad energianvéindning. Ombyggnadsprojekten
som presenteras hér visar tydligt att det &r mojligt och hur langt man
kan na.

ENERGIEFFEKTIVISERINGSPOTENTIAL

| KOMMUNALA BYGGNADER

I projektet har man undersokt ett tjugotal kommunala byggnaders
energibesparingspotential (kommun-/stadshus och bibliotek/kulturhus).
Studien visar att det i byggnaderna med stort underhallsbehov finns en
potential att energieffektivisera upp mot 50 %. Dessutom saknas ofta en
energianalys.

BERAKNING, INDATA OCH BRUKARBETEENDE

NYA KLIMATFILER FOR ENERGIBERAKNINGAR
(SVEBY)

Nya klimatdatafiler &r framtagna for elva orter i Sverige. Klimatfilerna
representerar ett genomsnittligt klimat ur varme- och kylbehovspers-
pektiv for perioden 1981 till och med 2010. Jamf6ér man med de gamla
klimatfilerna fran 1980-talet dr genomsnittstemperaturen mellan 0,5 och
0,8 grader hogre idag.

SKILLNAD MELLAN BERAKNAD OCH VERKLIG
ENERGIANVANDNING

I projektet undersoktes vilka faktorer som ar avgorande for att den
berdknade energianviandningen ska uppfyllas nér byggprocessen dr

avslutad och byggnaden 6verldmnad till forvaltaren. Halften av de 20
studerade byggnaderna har en hogre energianvandning 4n projekterat.
Avvikelsen ligger mellan 3 och 28 % och beror framst pa fel antagande
om arsmedeltemperatur och innetemperatur. En noggrann uppfoljning
under byggprocessen dkar mojligheterna att nd energimalen.

ENERGIEFFEKTIVA FLERBOSTADSHUS

- EN JAMFORANDE STUDIE

Energianvéndningen i tre lagenergihusprojekt och en referensbyggnad
har foljts upp. Resultatet av den uppnédda energianvandningen har
analyserats i forhallande till hur energifrdgorna hanterats under byggpro-
cessen och i den efterfoljande driften. Man har ocksa testat olika metoder
for att bestimma byggnadernas varmeforlusttal.

KRITERIER OCH MARKNINGSSYSTEM

INFORMATIONSSKRIFT OM ENERGI- OCH
MILJOMARKNINGSSYSTEM | SVERIGE

Skriften ger en dverblick 6ver de olika miljo- och energiklassnings-
system som finns i Sverige och hur de fungerar.

FOTON: LAGAN

PASSIVHUSKRITERIER — UTVECKLING, ANPASSNING
OCH REVIDERING

Nya passivhuskriterier &r framtagna for lokaler (t ex skolor, sporthallar
och kontor) och en revidering av tidigare kriterier for bostéder &r gjorda.



KVALITETSSAKRINGSMETODER

KVALITETSSAKRING AV SOLALLEN — RADHUSPROJEKT MED
NOLLENERGIPRESTANDA

Solallén ar Sveriges forsta radhusprojekt som nar nollenergiprestanda. For att
kvalitetssakra energiprestandan har projektet foljt metoden ByggaE. Projektet
foljde dven syskonmetoderna ByggaF (fuktsdkert) och Byggal (lufttitt).

LIKHETER OCH SKILLNADER MELLAN SVEBY OCH BYGGA E
Kraven pé energianviandningen i byggnader skirps och behovet av metoder for
att kunna trygga att en byggnads projekterade energiprestanda kommer att uppnas
under drift 6kar. Projektet jamfor tva saidana metoder, Sveby och ByggaE.

TEKNIKUTVECKLING

ATT UNDVIKA OVERTEMPERATURER | LAGENERGIBYGGNADER
Projektet presenterar alternativa l6sningar att komma till ratta med Gvertempera-
turer i flerbostadshus i ldgenergistandard i stadsmiljo. Losningarna jamfors utifran
livscykelkostnad, inomhuskomfort, energianvéndning och paverkan pé véxthuse-
ffekten.

NYTT SYSTEM FOR ATT GORA VARMVATTEN | LAGENERGIHUS
I lagenergibyggnader utgor energi till varmvatten en betydande andel av den totala
energianvandningen. I projektet utvirderas teoretiskt en idé om hur varmvatten i ett
flerbostadshus kan produceras vid tappstallet istallet for att anvinda varmvatten-
cirkulation.

LAGTEMPERATURUPPVARMNING MED TILLUFTS-
RADIATORER OCH VARMEATERVINNING | FRANLUFT
Forstudien redovisar hur lagtemperatursystem med tilluftsradiatorer tekniskt,
kostnadsméssigt och funktionellt kan uppfylla sannolika NNE-krav for renovering
av bostader.

HJALPMEDEL

ENERGIEFFEKTIV BYGGARBETSPLATS: PRAKTISKT
ENERGISPARANDE PA BYGGARBETSPLATSEN

Lagenergihus ska ocksa produceras pa ett energieffektivt sitt. Projektet visar att
man med planering, teknikuppdatering och kloka investeringar kan spara mer dn
50 procent av elenergin som anvénds pa byggplatsen.

LATT ATT BYGGA RATT. ALTERNATIVA TEKNIK-

OCH SYSTEMLOSNINGAR FOR ENERGIEFFEKTIVA
FLERBOSTADSHUS

Projektet ger byggsektorns aktorer ett kunskapsunderlag nar teknik- och system-
16sningar ska viljas infor byggnation av flerbostadshus med lagenergistandard.

PRESTANDA PA LUFTVARMEVAXLARE | DRIFT
I projektet utreds majligheter for att skapa en branschstandard for att i byggda
anldggningar méta inte bara temperatur- utan ocksa energiverkningsgrad for FTX

aggregat.

UTBILDNING OCH PROCESSER

KOMPETENSHOJNING AV YRKESARBETARE

— UTBILDNING AV UTBILDARE

Projektet presenterar en fortutbildningskurs for yrkesarbetare inom
lagenergibyggnader.

WWW.LAGANBYGG.SE

Lagtemperaturuppvarmning, Bergsatravagen
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Alternativa teknik- och sytemlosningar for energi-
effektiva flerbostadshus

FOTON: LAGAN
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NATVERKET
SOM SATTE NORMEN

Dalarna ar centralt inom svenskt natverkande.
Branschen har satt nivan — och standarden ar hog.
— Vi skapar goda affirer i fronten av samhillets
utmaningar, siger Ake Persson pa Byggdialog Dalarna.

yggdialog Dalarna (BD) samlar branschens
aktorer, byggherrar, konsulter, entreprendrer,
smahusleverantérer och komponentindustri pa en
stark plattform.

Dir finns nu kompetens genom hela byggpro-
cessen vilket har lyft lanet och stimulerat till energieffektiv
nyproduktion, renovering och driftoptimering.

— Vi méste jobba ihop, det &r var framtid, siger Ake Persson.

HAN AR ELDSJALEN och pedagogen som jobbat med hallbar
utveckling i ndstan hela sitt yrkesliv. Nu har han drivit upp BD
till ett av landets mest hyllade niitverk. Over 100 dalaforetag
deltar, en fordubbling pa bara nagra ar, och férutom néringslivet
ar hogskolan, institutioner och kommuner — alla — med pa téget.

— Det dr latt att fixa ett ndtverk och det &r ldtt att bestdlla
kaffe, men det dr svarare att fa ett strukturerat arbete utfort. Vi
har lyckats med det, séger Ake Persson.

LAGAN HAR FINANSIERAT och stdttat nitverket sedan 2011. Bran-
schen har ddrmed drivits mot ett allt mer energisnélt byggande
med kompetensutveckling som bas for allt férandringsarbete.
Ake Persson pekar ut fyra framgéngsfaktorer.

1. STRUKTURERAT SYSTEM MED GLASKLARA MAL

Vad gor lanets foretagare for att Sverige ska na de nationella
miljomalen? Medlemmarna i varje arbetsgrupp och projekt
maste skriva en handlingsplan, darefter tar styrelsen beslut och
sOker resurser.

— Véra aktorer ska gora goda afférer for att de r i framkant. Vi
pushar dem dit.

2. KONKRETA EXEMPEL OCH "PROCESSTANK”

BD har skapat flera exempelsamlingar med pilotprojekt for en
larande process.

— Branschen maste dra ldrdomar ur varje enskilt projekt.

3. FORTROENDE FOR VARANDRA

Allt bygger pa dialog.

— Vi har natt ett klimat som tar ménga ar att odla fram, dér man
inte &r rddd for att utrycka kritik. Fortroende och konstruktiv
kritik &r motorn! Det &r kénsligt ndr det sitter konkurrenter runt
bordet, men det gér.

4.BREDD | FOKUS
Nitverket har samlat alla delar av Dalarnas byggbransch.
— Bredden ar nédvéndig for att sprida kompetensen.

BYGGDIALOG DALARNA HAR tagit fram en norm for hela lénet,
en regional strategi for néra nollenergibyggande. Darmed har
energinivéer for nyproduktion sinkts med cirka 40 procent fran
gillande BBR (Boverkets byggregler) och kompetensen kat
och spridits i breda lager.

— Vi har etablerat en gemensam dalastrategi for ldgenergi-
byggande. Dér har branschen sjilv definierat malen. En enormt
stark plattform for vart fortsatta arbete, séiger Ake Persson.

FRAMGANGEN VISAR ATT det gar att odla fram en ny kultur i en
bransch som normalt betraktas som konservativ. Lagenergi-
nivan dr nu implementerad hos alla aktorer i kedjan. Normen
siktade inte pé varldsrekord — utan bredd.

— Vi valde en nivé som vi kunde kunskapssékra. Vissa aktorer
kommer sjdlvmant vélja att gé ldngre for att de kédnner sig
trygga. De tjdnar pa att bygga energieffektivt.

”Vi har etablerat en gemensam
dalastrategi for lagenergibyg-
gande. Dar har branschen sjilv
definierat malen.”



FAKTA

NAMN: Ake Persson

ALDER: 60

BOR:  Sdter

JOBB: Verksamhetsledare for Byggdialog Dalarna

FRITID: Inbiten fagelskadare, sitter i styrelsen i
Sveriges ornitologiska forening.

HISTORIA

Det regionala natverket Byggdialog Dalarna bildades
2006. Natverket har finansierats och stottats av
Laganprojektet sedan 2011, for att vidareutveckla
organisationen inom energiomradet samt genomféra
en mangd konkreta pilotprojekt.

GENOM LAGAN HAR man édven gjort studier kring att
paketera energisparatgérder i villor. I Dalarna &r néstan
60 procent av den uppvirmda bostadsytan sméhus och
BD anvénde framgangsrikt en modell som Belok har tagit
fram (Totalprojekt) och anpassade den. Arbetet visar att
modellen passar ocksa pa sméahus.

— I byggprocessen mérks faktiskt kompetenshdjningen
i konkreta siffror. Normalt ligger nya byggnader 6ver de
satta energimalen. Nar vi méter vara objekt ligger de till
och med under och da har det hint ndgot i processen som
vi dr stolta over!

GENOM SEMINARIER, WORKSHOPS, studiebesok och studie-
resor har ett massivt kompetensprogram genomforts.
Pedagogiska metoder har gjort det mojligt for deltagarna
att anvdnda nyvunna kunskaper direkt i vardagen, bland
annat inom LED-belysning och energieffektiv renovering.

Senast har man tillsammans med Hégskolan Dalarna
tagit fram former for forskning och utveckling som i flera
fall ar unika for landet. Genom Laganprojektet har enga-
gemanget formaliserats sa att energi- och byggenheterna
pa hogskolan schemalédgger personal for medverkan i
arbetet.

— Forskare och ldrare tar in resultaten direkt i undervis-
ningen och direkt in i forskningen! Darmed &r basen lagd
for att skapa framtida, spdnnande innovationer i lag med
hogskolan, siger Ake Persson.

o000
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SAMVERKANSPROJEKTEN
DRIVER PA UTVECKLINGEN

Lagans samverkansprojekt dr lokala eller regionala initiativ som samlar
regionens aktorer, for att de gemensamt ska driva pa utvecklingen av
lagenergibyggnader i regionen.

tt samverkansprojekt inom Lagan ska

ha en tydlig avsiktsforklaring att frimja

utvecklingsmdjligheterna for lagenergi-

byggnader och sdkerstilla att ett flertal

ny- eller ombyggnationer kommer till
stand i regionen.

DELTAGARNA KAN VARA fran flera branscher liksom
fran kommuner, regionférbund, universitet och
hogskolor. Syftet med ett samverkansprojekt ar att
forbéttra samarbeten mellan aktorer i regionen, fanga
upp idéer, utvéxla erfarenheter och kunskaper och
utveckla projekt, dér erfarenheterna kan spridas brett.

LAGAN STOTTAR ETT flertal samverkansprojekt runt
om i hela landet.

GODAHUS - SAMVERKAN FOR
ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER | SYDOST
GodaHus ér en regional satsning pa teknik och FOU
med fokus pa renovering och ombyggnader av alla
typer av byggnader. Genom att hdja den tekniska
kunskapsnivan hos bade bestéllare och leverantdrer
skapas forutsittningar for snabbare etablering av en
regional marknad.

NATVERKET FOR HALLBART BYGGANDE
OCH FORVALTANDE | KALLT KLIMAT (UMEA)
Nitverket bestér av drygt 50 foretag och organisa-
tioner fran alla delar i byggkedjan: banker, miklare,
tekniska konsulter, byggforetag, fastighetsforvaltare,
arkitekter, kommuner, energi- och avfallsbolag och
universitet.

LAGENERGIBYGGANDE | KALLT KLIMAT -
ETT SAMVERKANSINITIATIV I NORRBOTTEN
Utvecklingen i Malmfilten med flytten av Géllivare/
Malmberget samt Kiruna har dkat den lokala efter-
frégan pé lagenergihus. Byggbranschen i Norrbotten
ar intresserad av att i samverkan genomfora pilot-
projekt med utveckling och byggande av lagenergi-
hus anpassade for kallt klimat och 6ka kunskapen
genom att ldra av varandras erfarenheter.

HALLBART BYGGANDE | VARMLAND
Nétverket Héllbart byggande i Varmland vill bidra
till Varmlands omstéllning mot ett hallbarare sam-
hille genom att aktivt verka for en dkad inriktning
pa hallbarhet och energieffektivitet vid nybygg-
nation och renovering i Varmland. Ett viktigt mal
i detta arbete 4r att paverka byggsektorn genom
att bland annat skapa en plattform for kontakter,
erfarenhetsutbyte, informationsspridning och goda
exempel.

HUR ENERGIEFFEKTIV NY- OCH
OMBYGGNAD KAN STIMULERAS |
OREBROREGIONEN

Forstudien ger forslag pa hur en regional samverkans-
satsning i Orebroregionen kan utformas. Férslaget
utgér fran hur framgéngsrika regionala samverkans-
nétverk arbetar idag for att forskjuta marknaden mot
lagenergihus.

000



1. Norrbottens lan
2. Vasterbottens lan )
3. Dalarnas lan \
4. Varmlands lan
5. Orebro lian

6. Uppsala ldn

7. Kronobergs lan
8. Kalmar lan f e
9. Blekinge lan )
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MATARE FOR HUR
BYGGBRANSCHEN UTVECKLAS

LAGAN:s webbsida Marknadsoversikt ska inspirera bygg- och
fastighetsbranschen att bygga fler lagenergibyggnader genom
att visa pa goda exempel — bade nationellt och i det lokala
naromradet. Goda exempel har i flera utredningar visat sig vara
en viktig faktor for andra aktorer att ta steg framat i utvecklingen.

arknadsoversikt dr en sokbar samman-

stdllning, ddr byggherrar och entrepre-

ndrer sjdlva registrerar byggprojekt

med l4g energianvéndning. I dagslaget

presenteras energiprestanda och teknik
for cirka 170 byggprojekt runtom i landet. Sveriges
Byggindustrier menar att de registrerade projekten i
Marknadséversikt édr en bra métare for att se hur bran-
schen utvecklas.

LAGANS MARKNADSOVERSIKT HAR flera syften:

* att presentera goda exempel for att stdrka marknaden
for lagenergihus

* att visa vad som hénder nationellt genom att lyfta fram
aktorer och regioner som jobbar aktivt med energieffe-
ktivisering

« att kvantitativt kunna bedoma hur mycket ny- och
ombyggnation av ldgenergihus bidrar till att minska
energianvandningen nationellt

DET STATISTISKA UNDERLAGET visar vilka aktorer och
regioner som gar fore och bygger lagenergibyggnader och
kan ddrmed vara en hjdlp att utforma framtida styrmedel
eller stod.

MARKNADSOVERSIKT VISAR PROJEKTERADE och utvarde-
rade byggprojekt med data om deras energiprestanda. Det
finns ocksé mojlighet att presentera systemldsningar och

andra energirelaterade detaljer och lankar till aktérer som
varit inblandade i projekten.

MARKNADSOVERSIKT AR ETT samarbete mellan Sveriges
Byggindustrier, Energimyndigheten och Vistra Gota-
landsregionen.

http://marknad.laganbygg.se/

NYHETER SOM SLAPPS SOMMAREN 2015

o Lattare att lagga in nya byggnader tack vare
battre granssnitt

» Battre statistikfunktioner
« Fastighetsbeteckning ingar
« Mojlighet att bifoga energideklaration

« Nyaikoner for energiklass dar de objekt som
har energideklaration far hussymbolen, /\
dvs samma som pa energideklarationen ‘

« VYtterligare energiklasser introduceras:
x A+ (75 % béttre 4n BBR)
« Klassning utifran det nya BBR-kravet
= Klassning utifran kravet vid byggaret



LAGENERGIBYGGNADER | SVERIGE UNDER 2000-TALET (TOTAL GOLVAREA)
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ENERGIBEHOV | FORHALLANDE TILL ENERGIKRAVEN | BBR 20
I LAGANS OMBYGGNADS- RESPEKTIVE NYBYGGNADSPROJEKT
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Varje cirkel representerar ett projekt och cirklarnas storlek visar projektets totala golvarea. Pa y-axeln visas
energibehovet i forhallande till energikraven i BBR 20 och pa x-axeln vilket ar projektet genomfordes.
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INTERVJU ASA WAHLSTROM
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VARLDENS VIKTIGASTE
KETCHUPEFFEKT

Framtiden kommer att fyllas med effektiva ldgenergilosningar. Nyckeln
till framgang blir samverkan over branschgranser och en okad tillit for
uppmitta bevis. Och nar grundstenen ar lagd vintar en av virldens

sa Wahlstrom har jobbat
inom energiteknikbran-
schen i dver tvd decennier,
de senast fem dren som
koordinator for Lagan-
programmet. Hon malar upp en positiv
framtidsbild fran kontoret i G6teborg.

— Ser jag 10-20 ar framét sa &r teknik-
utvecklingen enorm och bittre energi-
16sningar ett faktum. Dessutom kommer
utvéxlingen att stegras nir dagens goda
exempel gor bestillare och byggare
trygga med resultaten. D4 kommer takten
6kas markant, sdger hon.

ATTITYDFORANDRINGEN MARKS | varda-
gen ndr branschens aktdrer byter ridsla
mot tilltro betraffande energieffektiva
16sningar. Vinden dr i ryggen, men maste
oka i styrka.

— Trenden gér &t rdtt hall, men det gér
alldeles for langsamt. Jag har en stor
forhoppning om en snabbare utveckling.
Har négon byggt ett forsta ldgenergib-
ygge och kénner sig ndjd sa blir nésta
satsning storre. Dar kommer en ketchup-
effekt!

FOR FEM AR sedan fanns inte ens en
marknad. I dag har Lagan skapat kartor
som visar hur lagenergibyggandet
spridits 6ver Sverige. Bestéllarna laddar
for en bredare satsning men behover
stottning och kunskap.

— Det stora bestandet &r befintligt och

viktigaste ketchupeffekter.

dér handlar det om renovering. Nio av
tio byggnader som vi har i dag kommer
att sta ar 2050. Da forstar man vikten av
att sinka energianviandningen dér, sdger
Asa Wahlstrom.

EN GAMMAL BYGGNAD kanske drar 200
kilowattimmar per kvadratmeter. Efter en
bra renovering &r man nere pa 80. I storre
flerbostadsomraden har foretag provat
energirenovering i en av byggnaderna
medan det ofta finns massor av likadana
byggnader kvar som behdver samma
behandling. Miljoeffekten blir enorm men
hér maste teknikutveckling ske for att fa
ned kostnaderna.

— Potentialen #r kolossal, siger Asa
Wahlstrom.

| FRAMTIDEN KOMMER det energieffektiva
byggandet att samla helheten istéllet for
enstaka byggnader. Energin i stérre omra-
den fordelas optimalt nér verskott av
vérme i en byggnad skénks till en med un-
derskott. Solceller placeras pa ett tak som
forsorjer resten av husen, och sa vidare.

— Det blir en samverkan med fornybar
energi i sjdlvklar fokus, storre integrerade
omraden med gemensamma energildsnin-
gar. Alla branschens aktorer kommer

att behova samarbeta, ingen gor det hér
ensam.

INSATSEN AR HOGSTA mdjliga. Vixthus-
effekten gor sig stindigt pamind och nya
klimatfiler for Sverige visar en tempera-
turdkning med 0,5-0,8 grader de senaste
30 aren. Byggnadssektorn star i dag for
35-40 procent av var totala energian-
véandning.

— Vi experimenterar med nagot som vi
inte vet hur det utvecklas. Ingen kan exakt
forutse vad den hér gradskillnaden betyder
for djurliv, véxtliv, allting pa jorden. Med
energieffektivt byggande kan vi gora reella
atgdrder som paverkar framtiden.

INOM ENERGIEFFEKTIVT BYGGANDE ir
innemiljon en viktig fraga. Anvinds fel
material krivs ventilation dygnet runt —
vilket kostar mycket energi. Dar behover
byggarna vilja lagemitterande material
fran borjan och kunskap om detta och
andra byggknep sprids nu via regionala
nétverk.

Aven patryckningar fran brukarna
kommer att spela en vixande roll. I
framtiden far man inte de attraktiva
hyresgésterna utan en modern och gron
byggnad.

”Nio av tio byggnader som vi har 1
dag kommer att sta ar 2050. ”



FAKTA

NAMN: Asa Wahlstrém

ALDER: 48

BOR: MolInlycke

JOBB: Projektledare pa CIT Energy
Management.

FRITID: Reser gdrna, ndrmast vantar
en tagluff i Japan.

OVRIGT: Doktorerat i energiteknik
pa Chalmers.

— Bestillarledet blir sjdlva motorn
och de foretag som inte hdnger med i
utvecklingen kommer att do ut, sdger
Asa Wahlstrom.

BYGGNORMEN KOMMER ATT skérpas
framover vilket gor langsiktiga och
klimatsmarta val i byggprocessen till en
sjdlvklarhet. Sverige kan bli vérldsle-
dande pa miljovénligt och energieffek-
tivt byggande men kunskapen méste
spridas brett. For trots dagens positiva
trend &r andelen klen.

— Lagenergibyggnaderna &r en
oerhort liten del av nyproduktionen.
90 procent i Sverige har ju fortfarande
inte fattat grejen! Man vill gérna gora
som man alltid har gjort. Var storsta
utmaning &r att fa aktorerna trygga i att
bestilla och skapa den hér lagenergi-
byggnaden. Dér blir Lagans uppf6ljnin-
gar vildigt viktiga.

MARKNADEN HAR EXPLODERAT under
2010-talet. Fler och fler vet om att det
hér gér att gora och rdkna hem. Men
det kommer nog att drdja 1020 ar
innan marknaden skéter sig sjilv. Asa
Wahlstrom &r overtygat positiv.

— Jag dr mycket hoppfull. Attityd-
fordndringen ar péataglig, det finns sé
manga entusiaster i dag. Nu ska vi fa
resten att viga ta steget och dka tempot.
o000
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BRANSCHRADET SVANTE WIJK
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GODA RAD
VISAR VAGEN

Lagans radgivande branschgrupp baddar for
en snabbare utveckling och implementering
av energieffektiva dtgiarder. Har jobbar
konkurrenter i armkrok med varandra.

— En mer innovativ bransch gynnar alla,
sager NCC:s Svante Wijk.

vante Wijk har varit med i Lagans branschrad

sedan starten och vet vikten av samarbete mellan
branschaktorer. Med lagarbete utvecklas fler omrdden
inom den energieffektiva branschen.

— Genom Lagan far vi chansen att métas och dis-
kutera energieffektiviseringar i ett bredare forum. Det ar vérde-
fullt att kunna prioritera tid for att diskutera utvecklingsbehov
pa energiomradet dver foretagsgrénser, sdger Svante Wijk.

GRUPPENS MEDLEMMAR KOMPLETTERAR varandra och fungerar
i realiteten som en forankringsgrupp, en radgivande ndmnd till
Légans styrelse som sedan tar besluten. Medlemmarna traffas
flera ganger per termin och gér igenom aktuella ans6kningar
och projekt.

— Légan uppmuntrar en kompetensuppbyggnad och kontinu-
erligt larande. En mer innovativ bransch gynnar alla foretag, det
bidrar till utveckling inom ett av framtidens viktigaste omraden.

VIA BRANSCHRADET SKAPAS en samsyn och forankring i
branschen vilket leder till mer vélgrundade beslut i slutdndan.
Den hjélper Lagan att se marknadens behov och ger ansdkande
foretag bittre forutsattningar till resultat och implementering.

— Vi ska se till att man fokuserar pa rétt saker och fora bran-
schen mot ett mer héllbart agerade. Att vara en del i denna typ
av nétverk dr ett bra sitt att paverka, och det ar ett privilegium
att fa vara med, siger Svante Wijk.

NAR KONKURRENTER BLIR medspelare skapas nyanserade
diskussioner som ger alla en bittre insikt om framtidens
mojligheter och utmaningar. Det ger ocksa viktiga utvirde-
ringar av metoder, tillimpningar och produkter ddr man ser
vad som fungerar bra eller mindre bra.

— Mycket kunskap och teknik finns redan kring hur man
bygger energieffektivt. Behovet ligger i att sprida denna
kunskap och framforallt att den leder till handling, att man
faktiskt tar steget och borjar bygga eller renovera energi-
effektivt.

SVANTE WIJK TRYCKER extra pa att lgenergiarbetet gynnar alla,
oavsett bransch eller foretag.

— Vi far till en overgripande samsyn. Vilka projekt ar viktiga?
Var saknas kunskap? Var behovs utvirderingar, metoder eller an-
nat? Vi snackar oss samman och hjélps at ur olika infallsvinklar.

ATT LASA IN nyckelpersoner fran olika filt i samma rum har
varit effektivt. Har samsas teknikkonsulter, byggforetag, anldg-
gare och landsting runt ett gemensamt bord.

— Sitter man pé sin egen kammare blir det en annan sak, da
kanske kunskapen stannar innanfor de specifika viggarna. Ar
man flera aktérer som jobbar ihop sa finns 6kad chans till ett
storre genomslag. D4 kommer man ldngre, nér fler, och kan
driva pa fragan gemensamt.

UNDER EN TID har stralkastarna lyst starkast 6ver energieffektiv
nyproduktion. Nu vill Svante Wijk se att ljuset dven nar det
befintliga fastighetsbestandet.

— Branschen behdver komma igdng med atgérder och renove-
ringar i det befintliga bestdndet, dér finns den stora potentialen.
Samtidigt ska man inte gldomma att de nybyggda husen star
véldigt lang tid. Tekniken som anvénds dér och det innovations-
drivet spiller &ver till det befintliga bestandet. S& fokus behdvs
pa bagge delar.

HAN HOPPAS PA ett 6kat helhets- FAKTA
tink framover. Att forvaltare NAMN: Svante Wijk
inte stirrar sig blinda pa enskilda ALDER: 40
fragor vid en renovering utan tar BOR: Timmervik, norr om
storre grepp om hallbarhetsfragan Giite toh; . .

. . JOBB: Energistrateg pa
och inkluderar exempelvis de NCC.
sociala aspekterna. FRITID: Paddlar gérna

— Det ir ofta kostnadseftektivt havskajak.

att ta itu med en storre grupp
atgirder pa samma gang, siger
Svante Wijk.
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OVRIGT: Last energi- och
miljoteknik pa Hogskolan
i Karlstad.
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Johan Alte Kristina Gabrielii
VEIDEKKE PEAB

Linda Martinsson Joa Ivarsson
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Per Andersson Svante Wijk
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LAGAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGMNADER

Vallda-Heberg i Kungsbacka kommun ar ett helt bostadsomrade med
passivhusstandard och en mix av byggnadstyper for olika aldrar.

LAGAN (program fér byggnader med mycket LAG energiANvandning) ar ett samarbete mellan
Energimyndigheten, Boverket, Sveriges Byggindustrier, Vadstra Gotalandsregionen, Formas,
byggherrar, entreprendrer och konsulter med syfte att 0ka byggtakten av lagenergibyggnader.

www.laganbygg.se

V€Y vistra
B @Energimyndighefen GOTALANDSREGIONEN

SVERIGES V
BYGGINDUSTRIER




