i EUROPEISKA
ol UNIONEN
¥ o * * E iska
Energimyndigheten wo o [

LAGAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER utvecklingsfonden

Lyckeby VC, Region Blekinge

Pilotprojekt i projektet Energirenovering — ett nytt
affarskoncept for mindre foretag

S—mi. | 05 W Y i ---—-‘lﬂlﬂﬂl-"Iﬂ.ll‘..l."’!-
i

N N O R O 0 N W

Fastighetsdgare: Region Blekinge
LAGAN Natverk: Goda Hus
Datum: 2021-10-27

evereeneees AEGANR .o

LAGAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER



* %
* *

e EUROPEISKA
UNIONEN
@ E . d. h * Europeiska
nergimyndigheten MIPLN rcgionala

LAGAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER utvecklingsfonden

Forord

Denna rapport redovisar resultatet for ett av de pilotprojekt som genomforts
inom projektet Energirenovering — ett nytt afférskoncept fér mindre féretag.
Ovriga pilotprojekt och projektresultat hittar du pd Ldgans hemsida
www.laganbygg.se.

Metoden for att identifiera atgarder for energieffektivisering och sammanstalla
dem i atgardspaket har baserats pa Totalmetodiken utvecklad inom
Energimyndighetens natverk Belok och BeBo.

Projektet ar finansierat av Energimyndigheten och Tillvaxtverket med stod ur den
Europeiska regionala utvecklingsfonden och genomfors inom natverket LAGAN.
Syftet med projektet ar att:
* stodja 6vergangen till en koldioxidsnal befintlig byggnadssektor genom
att fa till stand energieffektivisering i samband med renovering
* 0Oka kunskapen om fordelar och tillvdgagangssatt vid renovering hos
lokala aktorer
* Oka samverkan lokalt och regionalt
» starka och utvidga sma och medelstora foretags tjansteutbud och starka
deras konkurrenskraft.

Karlskrona, 2021-12-03

A 1GAN

LAGAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER

LAGAN (samverkan for byggnader med mycket LAG energiANvandning) ar ett
samarbete mellan Byggforetagen, Energimyndigheten, Boverket, Vastra
Gotalandsregionen, Formas, byggentreprendrer, byggherrar och konsulter.

Okar byggtakten av lagenergibyggnader.

www.laganbygg.se

LAGAN stottar regionala natverk inom byggande av lagenergibyggnader och skapar
gemensamma projekt och studier for att utveckla och driva byggande och renovering
av lagenergibyggnader framat. LAGAN ska bidra till att Sverige ska na sina energimal
genom att bostads- och lokalsektorn starkt effektiviserar sin energianvandning och

Ansvarsfriskrivning

Hela ansvaret fér innehdllet i denna publikation ligger hos férfattarna. Det dterspeglar inte nédvdndigtvis
den Europeiska Unionens Gsikter. Varken EACI eller Europakommissionen ansvarar fér hur informationen i
publikationen kan komma att anvéndas.



Sammanfattning

Denna rapport avser utredning av en potentiell energirenovering av Region
Blekinges Lyckeby Vardcentral, omfattande en byggnadskropp pa totalt 4403 m2
uppvarmd lokalyta.

Rapporten beskriver byggnadens nuvarande energistatus vilka energiatgarder
som utvarderats, samt det forvantade resultatet av foljande utvarderade
atgarder:

- Atgird 1 Nya fasader och balkonger

- Atgird 2 Kompletterande isolering vindbjlklag
- Atgird 3 Installation Solceller

- Atgird 4 Byte ventilationsaggregat

- Atgiard 5 Byte fjarrvarmecentral

- Atgird 6 Installation behovsstyrd ventilation

- Atgard 7 Byte belysning

Totalmetodiken pavisar att dessa atgarder kan genomféras med I6nsamhet.
Totalt bedoms de samlade atgarderna reducera dagens totala elbehov (inkl.
verksamhetsel) fran 330 MWh till 180 MWh och ar samt en minskad
fjdrrvarmeanvandning fran 390 MWh till 209 MWh och ar. Det samlade
atgardspaketet beraknas kunna genomféras till en internranta pa 2,2 %
(regionens internrantekrav 2%) med ett antal ytterligare positiva foljdeffekter
sasom forbattrat inneklimat, minskat antal timmar avsatt for avhjalpande
underhall etc.
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Figur 1 Internrantediagram atgardspaket energirenovering
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1 Bakgrund

Lyckeby Vardcentral har lange planerats att fasadrenoveras pa grund av felaktigt
utford tegelfasad. Regionen anmailde detta som pilotprojekt inom LAGAN-
natverket da vi sag mojligheter att utreda fler atgarder for att energieffektivisera
byggnaden i sin helhet. Vi sag mojligheter att fa en kompetenshdjning gallande
energirenovering genom bade erbjudna utbildningsdagar och det
erfarenhetsutbyte som finns i natverket.

Tabell 1: Deltagare i projektet

Magnus Ohlsson, Region Blekinge Byggprojektledare

Per Tjader, Region Blekinge Teknisk Forvaltare

Martha Nilsson, Region Blekinge Fastighetscontroller

Gustav Sandgren, Region Blekinge Energiingenjor

Linnea Hervén, Region Blekinge Lokalplanerare
1.1 Projektets genomférande

Nar det bestamdes att vi skulle utreda ytterligare atgarder for energirenovering
sa anlitades en konsult for att utreda ett antal specificerade energiatgarder, samt
eventuella andra atgarder som konsulten ansag intressanta. WSP fick avrop
gallande detta via vart ramavtal.

Efter genomford energiutredning sa justerades kalkylerade kostnader upp enligt
vara erfarenhetsvarden, och darefter utférde bestallarens energiingenjor en
berdkning av atgarderna i Beloks Totalverktyg, som underlag for vilka atgarder
som skulle utféras i projektet.



2 Byggnaden och dess tekniska system i
nulaget

2.1 Byggnaden och dess utformning

Byggnaden ar en tegelbyggnad uppford 1983. Den ar placerad i centrala Lyckeby
utanfor Karlskrona. Byggnaden bestar av 4403 m2 uppvarmd yta. Byggnaden
inhyser féljande verksamheter: Folktandvard, Vardcentral, Rehab, Apotek och
Kvinnohalsovard,

Utvandig fasad och fonster ar original, och aven stammar, ventilationssystem
m.m. ar i stora delar original. Delar av insidan, ytskikt mm &r utbytt for vissa
verksamheter, men ar dven den de 6vervagande i originalutférande.

Figur nedan visar byggnadens fasader i sektion.
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Tabell 2: Kort beskrivning av byggnaden

Lyckeby Vardcentral \

Byggnadsar 1983
Antal vaningar ovan mark 2 (samt ett flaktrum i mittskeppet pa plan 3)
Antal kallarvaningar 1
Antal trapphus 1
Antal hissar 1
Area Atemp, m? 4403
2.2 Byggnadens anvandning

Byggnaden inhyser idag kvinnohalsovard, rehab, vardcentral, apotek och
folktandvard. Ungefarliga verksamhetstider dar 07:00 — 16:00, forutom for
apoteket som har 6ppet 08:00 till 18:00.

2.3 Inomhusklimat

Nuvarande inomhusklimat ar godkant enligt lagar och férordningar, dock finns
det stor forbattringspotential. Luftflodena ar inte fullt sa bra i alla delar av
byggnaden, och sommartid ar det valdigt varmt i byggnaden, endast apoteket
och folktandvarden har installerad kyla.

2.4 Klimatskal

Yttervagg ar idag utford med skalmur i tegel med betong som barande stomme.
Mellan skalmur och betong ar det isolerat med ca 160 mm mineralull.
Tegelfasaden ar felaktigt utford och vittrar langsamt sonder, dn sa lange ar
skadorna inte akuta, men skalmuren planeras att rivas och ny fasad utfors pa
befintlig betongstomme.

Vindsbjalklag ar isolerat, takytskikt utgors framst av betongpannor, men det finns
dven vissa delar i plat och papp. Hela yttertaket behover bytas de narmsta 10
aren.

Tabell 3: Sammanstallning befintligt klimatskal

Teknisk -
beskrivnin SBLLUCIULLLE U-varde
: g atgard Underhallsbehov
(materialskikt (vad/nér) (W/m2K)
utifran och in)
Stomme Betong Ej relevant Ej relevant Ej relevant
Betongtakpan Ej relevant,
Yttertak nor, plat och pga. isolerat = Ja samtliga delar.
papp. vindsbjalklag
Vindsbjalklag 00 400 mm
isolering
Tegelfasad,

Yttervaggar Ca 0,27

95+70



mineralullsisol
ering
Aluminiumkla
dda

Fonster

trafonster,

Energiglas
fran tidigt 80-
tal.

Terrassbjalklag

Balkonger

120 mm

cellplast.

Betong
isolerat med

Golvbijalklag

50 mm

elefantmatta.

2.5

Tekniska system

Ca2,0

Fonstrena ar i bra
skick, men ur ett
energi- och
inneklimatspersp
ektiv sa skulle det
behova goras nat.
Utbyte av
falluppbyggnad,
isolering och
tatskikt.

Avloppsstammar ar original och stort behov av utbyte. Vatten- och varmesystem
bor bytas inom en 10-ars period, och dven ventilationen behdver ses 6ver i sin
helhet. Befintlig fjarrvarmecentral har ocksa uppnatt sin ekonomiska livslangd
och planeras ocksa for utbyte.

Vi vill pa regionen ga over till behovsstyrning av viarme, kyla och ventilation pa
rumsniva, och har som mal att infora detta i hela vart fastighetsbestand pa lang
sikt. Detta ar nagot vi undersoker ocksa i denna utredning.

Tabell 4: Sammanstallning tekniska system

Ventilation

Uppvarmning

Tappvarmvatten,
vvC
Undercentral

Belysning

Avloppsstammar

Teknisk beskrivning

FTX

Fjarrvarme,
radiatorer

Stammar original.

Fjarrvarmecentral
och shuntgrupper

Lysrérsarmaturer,
T8, blandat med
LED i vissa delar av
byggnaden

Alder p3

installationen

1983
Flaktar bytta
2012

1983

1983

1983, enstaka
pumpar ar
utbytta

1983 och
senare

1983

Underhallsbehov

Ja, aggregatet behover
bytas, och ventilationen
bor bytas ut till
behovsstyrd pa rumsniva
Behovstyrning pa
rumsniva, ev byte av
stammar.

Ja om ca 10-20 ar.

Byte av FJV-central och
samtliga pumpar

Ja alla gamla delar
behover bytas ut.

Ja i behov av utbyte



3 Energi- och resursanvandning

3.1 Energistatistik

Se energianvandning for 2019 och 2020. 2020 ars energibehov paverkades i hog
grad av covid-pandemin, verkasmhet var delvis stangd och samtidigt sattes ett
talt for covidtestning upp som varmeds med elfldktar. Darfor ar 2020 ars
forbrukning inte lampligt att anvanda som referensar.

Tabell 5: Sammanstallning energidata

Energisort Enhet 2020 2019 Basar
Fjarrviarme (normalarskorrigerad) MWh 352 422 390
kWh/m? 80 95 86
Fastighetsel inkl. el till KM MWh 150 150 150
(bedomt)
kWh/m? 34 34 34
Primarenergital enligt BBR29 kWh/m? 124 136 130
Verksamhetsel (bedomt) MWh 226 169 200
kWh/m? 51 38 45
Tappkallvatten m?3 1637 1208 1500
Tappvarmvatten m3 Ca400 ca300 ca400
3.2 Basfall for energianvandningen

Basfall utgar fran 2019 ars forbrukning (men med en viss korrigering for
optimering utford pa senare tid géllande varme) och bedomning av fordelning
mellan varme och varmvatten samt fastighetsel och verksamhetsel.

Energifordelning Basar Lyckeby VC, [MWh/ar]

Radiatorer

= Ventilation
= Tappvarmvatten

/ = VVC
' = El till Kylmaskin

= Fastighetsel

= Verksamhetsel

Diagram 1: Férdelning energianvandning basar Lyckeby VC



4 Identifierade atgarder

| projektets borjan skulle endast fasaden renoveras pa grund av felaktigt utférd
skalmursfasad. Men i under forstudien identifierades ett mer 6vergripande
underhallsbehov omfattande framst tekniska system men dven invandiga ytskikt.

Analyserade energirenoveringsatgarder presenteras i resp. underkapitel.

4.1 Atgird 1, Nya fasader och balkonger

Pa grund av felkonstruktion av teglet i originalutférandet sa borjar bruket vittra.
Tegelfasaden ska darfor rivas och ersattas av ny fasadkonstruktion. Detta gors
inte i ett energieffektiviseringssyfte.

Generellt kan atgarden beskrivas som rivning av befintlig skalmur, som ersatts av
isolering samt fasadskiva. Samtidigt utfors nytt yttertak, takavvattning mm.

Ny isolering bestar av 250 mm mineralullsisolering samt fasadskivor av framst
fibercement. Isoleringstjocklek varierar beroende pa variation av fasadens
nuvarande uppbyggnad. Den héar atgarden gors pa grund av felaktigt utford
skalmur och inte i ett energieffektiviseringssyfte. Dock tar vi med en
investeringskostnad for extra atgarder gallande kéldbryggor och utférande med
nagot tjockare isolering pa delar av fasaden.

Aven balkongerna har ett underhallsbehov som &tgirdas samtidigt som
fasadrenoveringen. Den befintliga isoleringen pa ca 120 mm (bedémt 0,04
W/mK) ersatts med en foamglasisolering (0,036 W/mK) med en medeltjocklek pa
285 mm.

Tabell 6: Beskrivning av atgard 1, Nya fasader och balkonger

Arlig energibesparing, virme 70 MWh/ar
Arlig energibesparing, el 0 MWh/ar
Ovrig besparing - kkr/ar
Total arlig kostnadsbesparing 55 kkr/ar
Total investeringskostnad 10 000 kkr
Energiinvesteringskostnad" 200 kkr
Kalkyltid 30 ar

1) Den del av investeringskostnaden som anvands for komplettering av kéldbryggor och tjockare
isolering pa delar av fasaden

10



4.2 Atgird 2, Kompletterande tillaggsisolering

vindbjadlklag

Overlag &r vindbjalklaget vélisolerat med mellan 400-500 mm Iésullsisolering.
Men langs takfot och under befintliga landgangar saknas viss isolering som blast
bort pa grund av felaktigt utford luftspalt, efter ombyggnad av luftspalter och
landgangar utfors tillaggsisolering pa dessa stallen.

Tabell 7: Beskrivning av atgard 2, Kompletterande tillaggsisolering vindbjilklag

Atgird 2-Komplettering tillaggsisolering vindbjalklag

Arlig energibesparing, virme 1,5 MWh/ar
Arlig energibesparing, el 0 MWh/ar
Ovrig besparing - kkr/ar
Total arlig kostnadsbesparing 1,2 kkr/ar
Total investeringskostnad - kkr
Energiinvesteringskostnad 42 kkr
Kalkyltid 30 ar

4.3 Atgird 3, Installation solceller

Installation av 173 m2 solceller pa nytt yttertak, total installerad effekt ca 30 kW
med en arlig produktion pa ca 25 MWh

Tabell 8: Beskrivning av atgard 3, Installation solceller

' Atgard 3-Installation solceller

Arlig energibesparing, virme
Arlig energibesparing, el
Ovrig besparing

Total arlig kostnadsbesparing
Total investeringskostnad
Energiinvesteringskostnad
Kalkyltid

0
25

27,5

400
25

11
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4.4 Atgird 4, Byte ventilationsaggregat

Samtliga ventilationsaggregat byts ut (ett stort, tva mindre till apotek och
gymnastiksal). Investeringskostnad ar grovt beraknad utifran erfarenhetsvarde.
Befintligt flaktrum kommer troligen behdvas bygga om i viss utstrackning och
sammanslagning av aggregat kommer ocksa vara kostnadsdrivande.

Ventilationsaggregaten behdéver bytas av underhallskal men eftersom
energibesparingen ar betydande sa har hélften av den bedémda
investeringskostnaden inkluderats som energiinvestering i atgardspaketet.

Avhjalpande underhall bedodms minska med 40 kkr arligen.

Tabell 9: Beskrivning av atgird 4, Byte ventilationsaggregat

Atgird 4 - Byte ventilationsaggregat

Arlig energibesparing, virme 65 MWh/ar
Arlig energibesparing, el 20 MWh/ar
Ovrig besparing 40 kkr/ar
Total arlig kostnadsbesparing 113 kkr/ar
Total investeringskostnad 6000 kkr
Energiinvesteringskostnad 3000 kkr
Kalkyltid 25 ar
4.5 Atgird 5, Byte fjarrvirmecentral och pumpar

Utbyte av fjarrvarmecentral och distributionspumpar.

Tabell 10: Beskrivning av atgard 5, Byte fjarrvarmecentral och pumpar

Atgard 5 - Byte fjarrvarmecentral och pumpar

Arlig energibesparing, virme 15 MWh/ar
Arlig energibesparing, el 0 MWh/ar
Ovrig besparing 5 kkr/ar
Total arlig kostnadsbesparing 16,7 kkr/ar
Total investeringskostnad - kkr
Energiinvesteringskostnad 300 kkr
Kalkyltid 25 ar



4.6 Atgird 6, Installation behovsstyrd ventilation

Ventilationssystem byggs om for behovsstyrning for hogre energieffektivitet och
ett forbattrat inneklimat. | samband med detta utrustas radiatorer med
styrventiler for behovsstyrd vdarme pa rumsniva.

Tabell 11: Beskrivning av atgard 6, Installation behovsstyrd ventilation

Atgird 6 - Installation behovsstyrd ventilation

Arlig energibesparing, virme 30 MWh/ar
Arlig energibesparing, el 55 MWh/ar
Ovrig besparing - kkr/ar
Total arlig kostnadsbesparing 84 kkr/ar
Total investeringskostnad - kkr
Energiinvesteringskostnad 3500 kkr
Kalkyltid 25 ar

4.7 Atgird 7, Byte belysning

Genomgaende belysningsbyte i hela byggnaden, inkl. ndrvarostyrning. Lépande
underhallskostnader bedoms minska med 10 kkr per ar.

Tabell 12: Beskrivning av atgard 7, Byte belysning

Atgard 7 - Byte belysning

Arlig energibesparing, virme - MWh/ar
Arlig energibesparing, el 50 MWh/ar
Effektbesparing, véirme - kW
Effektbesparing, el - kw
Ovrig besparing 10 kkr/ar
Total arlig kostnadsbesparing 65 kkr/ar
Total investeringskostnad - kkr
Energiinvesteringskostnad 1000 kkr

Kalkyltid 20 ar

13
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5 Atgirdspaket med Totalmetodiken

Det totala atgardspaketet landar i en total internrdnta pa 2,2 %. Regionens
internrantekrav ar 2% vilket betyder att det totala atgardspaketet ar pa gransen
for att betraktas som en god ekonomisk investering for regionen. Dock leder ju
dessa atgarder till andra positiva foljdeffekter sasom battre inneklimat vilket i sin
tur leder till minskad sjukskrivning, halsoframjande miljoer for patienter och
besokare, minskade klimatsutslapp etc. Sa sammanfattningsvis bedéms
atgardspaketet vara en mycket god investering.

Internrantediagram
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“Nya fasader och balkonger inkl. tlllaggsisolering

Diagram 2: Internrintediagram fér atgardspaketet

Hur varje atgard paverkar energianvandningen presenteras i diagrammet nedan.
Den totala arliga energianvandningen, inklusive verksamhetsel minskar fran ca
168 kWh/m2 till ungefar 93 kWh/m2, en 45% minskning.
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Diagram 3: Jamforelse av energianvindning fére och efter atgarder

Lyckeby VC, Energieffektivisering per atgard
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Nedan finns en sammanstallning dver atgardspaketet i Tabell 13. Tabell 14
presenterar det berdknade ekonomiska resultatet for framtaget atgardspaket.

Tabell 13: Beskrivning av olika atgarders bidrag till den totala besparingen

Besparing  Besparing

Varme bl be(s.);‘),:rging be.::::::ng in\IlE::t:egrli-ng Lt
[MWh/ar] — [MWh/ar] s kr/an] [kkr] [ér]
[kkr/ar] [kkr/ar]
Atgird 1 Nya fasader 70 - - 55 200 30
och balkonger
Atgdrd 2 Komp. isolering 1,5 - - 1,2 42 30
vindbjdlklag
Atgird 3 Inst. solceller = 25 - 27,5 400 25
Atgard 4 Byte 65 20 40 113 3000 25
ventaggregat
Atgird 5 Byte FJV-C 15 - 5 16,7 300 25
Atgird 6 Installation 30 55 - 84 3500 25

behovstyrd vent
Atgird 7 Byte belysning - 50 10 65 1000 20
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Tabell 14: Sammanstillning av resultatet for atgardspaketet. Ta med de energislag som &r relevanta.

Resultat atgardspaket

Berdknad total arlig kostnadsbesparing 362
Berdknad energiinvesteringskostnad 8442
Internrinta for atgardspaketet 2,2
Berdknad total virmebesparing 181,5
Berdknad total elbesparing 150

-varav fastighetsel 75
-varav verksamhetsel 75
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6 Slutsatser

Det samlade atgardspaketet presenterat i denna rapport beddms som |6nsamma
och medfor dessutom en mangd andra positiva foljdeffekter sasom forbattrat
inneklimat, minskade resurser fér avhjdlpande underhall, mer halsoframjande
arbets- och patientmiljo etc.

Projektet medforde dven insikt om ett storre underhallsbehov an tidigare trott,
och dven en forstaelse for hur totalmetodiken kan anvandas for att visa hur
energibesparingar kan finansiera delar av reinvesteringar i en byggnad.

| detta enskilda projekt gallande Lyckeby Vardcentral sa pagar det utredningar
hur fastigheten ska utvecklas for att stodja framtidens halso- och sjukvard.

Underhallsbehoven kartlaggs ytterligare och sammanstalls till ett storre
ombyggnadsprojekt for genomforande runt 2028 och i samband med denna
ombyggnation moderniseras och anpassas vardlokalerna enligt dagens och
framtidens behov.

Innan denna ombyggnad kommer det utféras en del kompletterande utredningar
gallande fonster och anslutningar ur ett energiperspektiv.
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BYCGGFORETAGEN @ toorgimyndigheen

LAGAN (program for byggnader med mycket LAG energiANvandning) &r ett
samarbete mellan Energimyndigheten, Boverket, Byggforetagen,
Vastra Gotalandsregionen, Formas, byggherrar, entreprendérer och konsulter
med syfte att 6ka byggtakten av lagenergibyggnader.

www.laganbygg.se

cerrenenee AEGAR ...

LAGAN - FOR ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER



