LAGAN

Energimyndighetens entreprendrsnatverk
for energi- och resurseffektiva byggnader

Energirenovering i smahus

Minskad tillford energi for olika atgarder

LAGAN PM
September 2025

Utfort av: Mette Lager, CIT Renergy
Granskat av: Asa Wahlstrom, CIT Renergy




Forord

En storskalig energieffektivisering i smahussektorn ar nédvandig for att klara vara
klimatmal och sakra forsorjningstryggheten av energi, sarskilt av el. For att
paskynda en dndamalsenlig och effektiv energieffektivisering av smahussektorn
behovs branschovergripande stdd, satsningar och kunskapsuppbyggnad.

LAGAN driver tillsammans med BeSma en expertpool med aktérer som pa olika
satt stottar smahusagare infor och under en energieffektivisering eller direkt
utfor energieffektiviseringsatgarder i smahus. Sa som representanter for
yrkesgrupper inom bygg- och installationsrenovering, produkter for
energirenovering, bank och finans samt energi- och klimatradgivare (EKR).
Expertpoolen syftar till att mobilisera och aktivera branschen for att paskynda
energieffektiviseringen i befintliga smahus.

Inom Expertpoolen har banker och energi- och klimatradgivare utryckt dnskemal
om ett PM innehallande vanliga typer av energibesparande atgarder inklusive
hur mycket respektive atgard vanligen kommer minska ett smahus energibehov.
Detta PM har darav tagits fram for att dels kunna anvandas som stéd till banker
och energi- och klimatradgivare i deras dialog med smahusagare och dels for att
kunna anvandas direkt av smahuséagare.

| takt med att allt fler elndtsbolag infor en sa kallad effektavgift, som en del av
elnatstariffen, kommer en byggnads effektbehov bli en allt viktigare del for
byggnadens energikostnad. Fran och med 2027 ska det finnas en effektavgift i
alla elnatstariffer!. Detta PM fokuserar pa atgarder for att minska
energianvandningen i en byggnad. Manga av atgarderna som beskrivs kommer
dven bidra till att minska husets effektbehov.

Vid energieffektivisering av ett smahus kommer de rorliga energikostnaderna att
minska. Hur mycket energikostnaderna minskar, beror inte bara pa hur mycket
effektbehovet och energianvandningen minskar utan dven pa hur elnatstariffen,
dar byggnaden &r beldgen, ar utformad och vilket elavtal husagaren har med sitt
elhandelsbolag. | detta PM berors inte hur stor kostnadsminskningen blir da olika
atgarder genomfors.

Goteborg, september 2025

LAGAN

1 https://ei.se/om-oss/nyheter/2025/2025-01-30-nu-infor-manga-elnatsforetag-effektavgifter---det-har-
behover-de-forhalla-sig-till




LAGAN

LAGAN (samverkan for byggnader med mycket LAG energiANvindning) &r
Energimyndighetens natverk som samlar Byggforetagen, Energimyndigheten,
Boverket, Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond (SBUF), Installatérsforetagen,
byggentreprendrer, byggherrar och konsulter. LAGAN stéttar dven regionala
natverk inom energieffektivisering och byggande av Iagenergibyggnader.

Genom en samlad entreprendrskompetens framjas utvecklingen av nya
energieffektivare tekniker, produkter, metoder, system och tjanster for
marknadsintroduktion av nya och renoverade resurseffektiva byggnader med lag
klimatpaverkan under hela dess livscykel. Inom samverkan skapas gemensamma
projekt, studier och kunskapsoverforing, for att utveckla och driva byggande och
renovering av lagenergibyggnader framat. LAGAN ska bidra till att Sverige ska na sina
energimal genom att bostads- och lokalsektorn starkt effektiviserar sin
energianvandning och 6kar byggtakten av lagenergibyggnader.

Allt material fran LAGAN finns tillgangligt pa www.laganbygg.se
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Inledning

Potentialen for att renovera smahus, for att pa sa vis minska energianvandningen
i bebyggelsen, ar stor. Energisituationen i Sverige med varierande och stundtals
hoga elpriser gor ocksa laget allt mer anstrangt och akut vilket borde leda till att
fler sm&husagare energieffektiviserar sina hus. Anda ar det f& tgarder som
genomfors.

Att renovera sitt hus med syfte att minska energianvandningen &r en god idé.
Men det kan vara svart for dig som husagare att veta vilka atgarder som passar
ditt hus och hur du praktiskt ska ga tillvdga. Det kan ocksa réra sig om stora
investeringar.

Basta tillfallet att genomfora energieffektiviserande atgarder pa ditt hus ar nar
huset anda ska renoveras eller underhallas. Genom att samordna
energieffektivisering med renovering eller underhall kan bade tid och pengar
besparas vilket i sin tur kan forbattra Il6nsamheten.

Om du samtidigt gor medvetna val kan dessutom husets innemiljo forbattras och
du kan minska risken for att eventuella skador pa huset uppstar. Vid renovering
ar det darfor viktigt att kdnna till vilka fuktproblem som kan uppsta och hur man
undviker dem. Byggnader ska vara utformade sa att fukt inte orsakar skador,
dalig lukt, hygieniska oldagenheter eller mikrobiell pavaxt som kan paverka
manniskors hdlsa negativt.

For att undvika fuktproblem behover du ha flera saker i atanke. Exempelvis
behdver tatskiktet forbattras mellan uppvarmd boyta och kallvind vid
tillaggsisolering av vindsbjalklag. Vid tillaggsisolering av fasad rekommenderas
utvandig isolering av yttervagg da det innebar mindre risk for fukt, an invandig,
eftersom yttervaggen halls varmare. Om befintliga fonster ska bytas ut eller
renoveras ar det viktigt att tankta pa att det tidigare okontrollerade luftlackaget
ersatts av kontrollerad ventilation med exempelvis lampliga friskluftsintag.
Viktigt att notera &r att detta endast &r exempel. Ar du osaker &r var
rekommendation att du konsulterar en fackman.
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Hur minskar vi energianvandningen?

| Sverige, som har ett kallt klimat, innebar energieffektivisering forst och framst
att fa varmen i huset att stanna kvar och inte lacka ut genom vaggar, tak och
golv. Ju mer varme som stannar kvar i huset desto mindre behdver husets
uppvarmningssystem arbeta. Huset far ett lagt virmebehov och mindre energi
behdvs for att varma huset.

Och omvént: Ju mer varme som lacker ut ur huset, genom exempelvis vaggar och
otatheter, desto mer behover uppvarmningssystemet arbeta och desto mer
energi anvands. Huset har da ett hégre varmebehov!

Efter att vi har minskat husets varmebehov ar det dags att se till att
varmebehovet tillgodoses sa effektivt som mojligt. Genom att vélja ett effektivt
uppvarmningssystem, minskar vi husets energianvandning ytterligare.

Observera att den procentuella minskningen av tillférd energi foér virme, som
anges i det har dokumentet, baseras pa berdkningar utforda pa vanligt
forekommande hus i Sverige som har ett hogt energibehov och diarmed en
stor energibesparingspotential. Energibesparingen som anges i det har
dokumentet kan darfor inte ses som en garant for en atgards energibesparing.
Varje byggnad dr unik och dess unika forutsattningar avgér hur mycket energi
en viss atgard kan spara.

Observera ocksa att den procentuella minskningen av tillférd energi fér viirme,
i det har dokumentet, avser andelen av energi som behdvs for att varma huset
och till varmvatten vid normalt brukande. Har ingar inte hushallsel sasom el till
hushallsapparater, belysning, elbil med mera. Den procentuella minskningen av
tillford energi for viirme avses vid normalt brukande av varmvatten.
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Atgarder for att minska husets virmebehov

Vi minskar husets varmebehov genom att fa varme att stanna kvar i huset sa
lange som mojligt. Tank dig huset som en termos!

Varmen forsvinner ut ur huset genom vaggar, tak och golv samt genom otatheter
och ventilationens luftvaxling. Ventilationens luftvaxling ar dock nédvandig for
att bade huset och de som bor dar ska ma bra. Att minska ventilationen for att
minska energianvandningen ar alltsa en dalig idé som ska undvikas.

Det vi vill uppna ar ett tatt hus med god varmeisoleringsformaga och effektiv
ventilation for att sa mycket varme som majligt ska stanna kvar i huset. Utéver
det vill vi anvanda sa lite varmvatten som mojligt. Att byta ut kranar och
munstycken i kok och badrum till energieffektiva vattenarmaturer ar ett bra satt
att minska varmvattenanvandningen i huset.

Hur mycket minskar varmebehovet?

Genom att utfora olika atgarder for att minska husets varmebehov kommer
husets totala energianvandning for varme minska eftersom mer varme stannar
kvar inne i huset.

Hur mycket energianvandningen minskar beror bade pa typ av atgard och typ av
hus. Om huset exempelvis har en hog energianvandning fore genomférande av
atgarder ar potentialen for att minska energianvandningen storre. Exempel pa
faktorer som paverkar hur mycket energianvandningen kommer att minska, i ett
visst hus vid genomférande av en atgard, ar hur huset ar byggt, vad huset har for
uppvarmningssystem samt om atgarder tidigare har utforts i huset.

Hur mycket energianvandningen minskar beror ocksa pa var huset ligger i
Sverige. | norr ar det kallare vilket gor att ett hus belaget i norra Sverige har ett
storre energibehov, och dirmed en hogre energianvandning, an ett likadant hus i
sodra Sverige. Darfor ar potentialen till att minska energibehovet stoérre i norra
Sverige a@n i s6dra Sverige. Daremot ar den procentuella besparingen ungefar lika
stor oavsett var huset ligger.

Ytterligare en viktig sak att tanka pa ar att det inte gar att addera
energibesparingen vid genomférande av flera dtgirder. Atgirderna paverkar
varandra vilket gor att det inte gar att vélja tva atgarder och enkelt ldgga ihop
besparingen for dessa atgarder till en sammanlagd besparing for bada
atgarderna.

Tillaggsisolering av vind

Om huset har en vind ar det oftast en god idé att tillaggsisolera vindsbjalklaget
som en enskild atgard. Genom att tillaggsisolera vindsbjalklaget kommer
varmebehovet att minska eftersom mer varme stannar kvar inne i huset.

Hur mycket varmebehovet kommer att minska beror pa isolertjocklek, typ av hus
och var huset ar belaget i Sverige. Men den procentuella minskningen ar ungeféar
lika oavsett var huset ligger i Sverige.
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Generellt sa ger en tillaggsisolering pa 150 mm till 250 mm en ungefarlig
besparing pa 5 till 15 procent av det totala vairmebehovet da isolertjockleken
fran borjan var ungefar mellan 150 mm och 200 mm.

Tillaggsisolering av fasad da fasaden behoéver renoveras

Passa pa att tilldggsisolera fasaden om fasaden &r i behov av renovering. Genom
att tillaggsisolera fasaden kommer varmebehovet att minska eftersom mer
varme stannar kvar inne i huset. Hur mycket varmebehovet minskar beror pa det
aktuella huset, tjocklek pa tilldggsisolering och var huset ligger i Sverige. Men den
procentuella minskningen ar ungefar lika oavsett var huset ligger i Sverige.

Generellt sa ger en tilldggsisolering pa 100 mm till 200 mm en ungefarlig
besparing pa 5 till 15 procent av det totala vairmebehovet da isolertjockleken
fran borjan var ungefar mellan 100 mm och 150 mm.

Tillaggsisolering av fasad och kallarvagg

Om huset har en kallarvagg, 6vervag om det ar mojligt att isolera delen som ar
ovan mark i samband med tillaggsisolering av fasaden.

Det gar att minska varmebehovet mycket genom att isolera en kallarvagg
eftersom den ofta ar helt oisolerad.

Vid samtidig isolering av fasad och kdllarvdgg ovan mark ligger besparingen pa
mellan 10 och 25 procent av det totala varmebehovet.

Tillaggsisolering av kallarvagg under mark vid behov av omdranering

Passa pa att tillaggsisolera kallarvaggen under mark i samband med omdranering
av grunden.

Hur mycket energibehovet minskar beror pa det aktuella huset, tjocklek pa
tillaggsisolering och var huset ligger i Sverige. Men den procentuella minskningen
ar ungefar lika oavsett var huset ligger i Sverige.

Generellt ger 150 mm i tilldggsisolering av oisolerad kallarvagg en ungefarlig
besparing pa cirka 10 procent av det totala virmebehovet.

Byte av fonster i daligt skick

Byt ut dldre fonster i daligt skick men ténk gérna en gang till sa att du inte byter
ut fonster som ar i tillrackligt gott skick for att renoveras.

Genom att byta ut dldre fonster i daligt skick till nya mer energieffektiva fonster
okar vi husets totala isolerformaga, och mer varme kommer darmed stanna kvar
i huset. Hur stor besparingen blir beror pa det aktuella huset, hur stor andel som
ar fonster, typ av fonster och var huset ligger.

Den procentuella besparingen, om alla husets fonster byts ut, ar ungefar den
samma oavsett var huset ligger och ar cirka 5 till 15 procent av det totala
varmebehovet. Siffrorna avser byte fran dldre 2-glas fonster till 3-glas fonster
med isolerglas. Da aldre 3-glas fonster byts ut mot 3-glas med isolerruta kan
besparingen bli upp mot 10 procent.
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Renovering av fonster med byte av ruta till energiglas

Det ar en god idé att renovera aldre fonster istallet for att byta ut dem. Sarskilt
om karm och bage ar i gott skick &r renovering att foredra. Vid renovering av
fonster byts nagot eller nagra av fonsterglasen ut mot ett enkelt energiglas eller
ett paket med isolerruta och energiglas. Det &r viktigt att samtidigt dven tata runt
fonstren.

Generellt dr besparingen, om alla fonster renoveras, 5 till 10 procent av det
totala varmebehovet oavsett var huset ligger. Siffrorna avser byte till energiglas i
befintliga 2-glasfonster eller byta av isolerkassett i befintliga 3-glasfonster.

Byte till effektiva kranar och duschar

Genom att byta ut dldre kranar och duschmunstycken till energisnala varianter
kommer du att minska den totala varmvattenanvandningen. Beroende pa typ av
hus och var huset ligger i Sverige sa kommer det totala vairmebehovet att minska
med cirka 1 — 4 procent om du har normalt brukande av varmvatten.
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Atgarder for att tillgodose varmebehovet effektivt

Nar vi har genomfort atgarder for att fa mer varme att stanna kvar i huset och
darmed minskat husets varmebehov, dr det dags att se till att varmen tillfors
huset pa ett effektivt satt. Genom att valja effektiva uppvarmningssystem, som
anvander mindre energi, minskas husets energianvandning ytterligare.

Hur mycket minskar varmeanvandningen?

Beroende pa typ av hus och uppvarmningssystem ar férutsattningarna olika. Hur
mojligheterna for just ditt hus ser ut beror framst pa ifall huset har ett
vattenburet varmesystem eller direktverkande el.

| ett vattenburet varmesystem varms vatten upp i exempelvis en elpanna eller en
varmepump. Det varma vattnet cirkulerar sedan i ett rérsystem och avger varme
i husets olika rum genom element (radiatorer) eller varmeslingor i golvet
(golvvdarme). Vattnet varms alltsa i en central varmekalla som ar placerad pa
nagot lampligt stalle i huset. Det gor det mojligt att byta ut varmekallan till ett
mer effektivt alternativ.

| ett hus med direktverkande elvdrme varms luften upp av elelement i husets
olika rum. Det finns alltsa ingen central varmekalla och heller inget rorsystem for
distribution av uppvarmningen.

Hus med direktverkande el

Om ditt hus varms med direktverkande el finns inte lika manga alternativ for hur
huset kan varmas som ifall huset haft ett vattenburet varmesystem. Men det
finns anda mycket du kan gora for att minska husets elanvandning.

Installation av central styrning

Installera en central styrenhet och byt eventuellt ut termostaterna pa
elelementen. Pa sa vis blir det enklare att stalla in den temperatur du 6nskar och
inomhustemperaturen blir jamnare samtidigt som elanvandningen minskar.

Komplettera med en luft-luftvarmepump

En luft-luftvarmepump ar ett bra alternativ for att minska elanvandningen for
uppvarmning av huset. En luft-luftvarmepump minskar inte husets vairmebehov
men kommer dnda att minska mangden energi som anvands till uppvarmning
eftersom den ar effektivare an uppvarmning med direktverkande el. Den kan
darfér anvandas som ett komplement till direktelen, men den kan inte varma
varmvattnet till kranar och duschar. Det ar ocksa bra att tanka pa att en luft-
luftvarmepump séllan kan sprida varme tillrackligt till husets alla rum utan
elelementen kommer fortsatt att behovas (fast anvdandas mindre). Hur stor del
av ytan i huset som en luft-luftvarmepump kan varma benamns virmepumpens
tackningsgrad.
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Hur mycket varmeanvandningen minskar, vid installation av en luft-
luftvarmepump, beror pa varmepumpens effektivitet inklusive dess
tackningsgrad i det aktuella huset, samt var i Sverige huset ar beldget.

Typiskt sa minskar varmeanvandningen (uppvarmning och varmvatten exklusive
hushallsel) med runt 30 procent vid installation av en luft-luftvarmepump men
variationen ar stor.

Valj varmvattenberedare efter kapacitet

Nar det ar dags att byta ut varmvattenberedaren tank pa att valja storlek efter
hur mycket varmvatten som faktiskt behdvs. Genom att ta hjalp av
energimarkningen blir det enklare att vilja en effektiv varmvattenberedare. Det
finns exempelvis varmvattenberedare med vairmepump som anvander betydligt
mindre el an varmvattenberedare som bara varmer med el.

Att byta fran direktverkande el till annan uppvarmning

Om du vill byta fran direktverkande el till en annan uppvarmning behéver du
installera rérledningar och nya element (radiatorer) for vattenburen varme. Hur
mojligheterna ser ut och hur mycket det kostar beror till stor del pa det aktuella
husets planldsning.

Hus med vattenburet varmesystem

Om huset har ett vattenburet system kan du vélja ndstan vilken
uppvarmningskalla som helst. Vilket alternativ som ar bast for dig och ditt hus
beror pa en rad olika saker. Men har ditt hus ett vattenburet varmesystem kan
du till exempel valja att installera en varmepump eller ansluta till fjarrvarme om
tillgangligt.

Installation av varmepump

Varmepumpar finns i manga olika varianter for att passa i olika typer av hus och
olika familjers behov. Sdsom exempelvis luft-vattenvarmepump och
bergvarmepump som bada dven inkluderar varmvattenberedning.

En varmepump minskar inte husets varmebehov men kommer dnda att minska
mangden energi som anvands till uppvarmning av huset och till varmvatten. Om
till exempel en elpanna byts mot en virmepump kommer betydligt mindre el att
anvandas eftersom en varmepump ar vasentligt effektivare d@n en elpanna.

Hur mycket varmevandningen minskar, vid installation av en varmepump, beror
pa varmepumpens effektivitet, det aktuella huset samt var i Sverige huset ar
beldget.

Typiskt sa minskar varmeanvandningen (uppvarmning och varmvatten exklusive
hushallsel) med runt 75 procent vid installation av bergvarmepump och 65
procent vid installation av en luft-vattenvirmepump men variationen ar stor.

11
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Installation av fjarrvarme

Fjarrvarme ar en bekvam uppvarmningsform eftersom fjarrvarmecentralen tar
liten plats i huset, ar tyst och i princip underhallsfri. Men for att kunna installera
fiarrvarme i huset behover huset ligga nara en fjarrvarmeledning och ha ett
vattenburet varmesystem.

Installerar du fjarrvarme i ditt hus kommer du inte minska mangden energi som
anvands till uppvarmning och varmvatten utan i stort sett bara byta ut elenergi
till fjarrvarmeenergi. Du kommer darfor forbattra husets sa kallade
primdrenergital som avgor husets energiklass samtidigt, som du bidrar till att
avlasta elnatet.

12
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Sammanfattning av atgarder

Tabellerna nedan visar en sammanfattning av de atgarder som har beskrivits
ovan. Hur mycket den tillférda energin fér vérme minskar beror av flera faktorer,
bland annat hur huset ar byggt, vad huset har for uppvarmningssystem samt om
atgéarder tidigare utforts i huset.

Det ar viktigt att notera att den procentuella minskning som anges i det har
dokumentet baseras pa berakningar utférda pa vanligt férekommande hus i
Sverige som har en hog energianvandning och diarmed en stor
energibesparingspotential. Energibesparingen som anges i det har dokumentet
kan darfor inte ses som en garant for en atgards energibesparing. Varje byggnad
ar unik och dess unika férutsattningar avgor vilken mangd energi en viss atgard
kan spara.

Det behover ocksa noteras att den procentuella minskningen avser andelen av
energi som behovs for att varma huset och till varmvatten vid normalt brukande.
Har ingar inte hushallsel. Den procentuella minskningen av tillférd energi for
vdrme avses vid normalt brukande av varmvatten.

Ytterligare en viktig sak att tanka pa ar att det inte gar att addera
energibesparingen vid genomférande av flera atgarder. Atgarderna paverkar
varandra vilket gor att det inte gar att valja tva atgarder och lagga ihop
besparingen for dessa till en sammanlagd besparing for atgarderna.

Fonster
Renovering av fonster 5-10
Byte av fonster 10-15
Fasad
Tillaggsisolering (100 - 200 mm) 5-15
Tillaggsisolering fasad och kallarvagg (100 — 200 mm) 20-25
Tillaggsisolering kallarvdagg under mark (150 mm) ~ 10

Vindsbjalklag

Tillaggsisolering (150 — 250 mm) 5-15
Varmvatten
Byte till energieffektiva vattenarmaturer 1-4
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Installation av varmepump

Luft-luftvarmepump ~30
Luft-vattenvarmepump ~ 65
Bergvarmepump ~75

14
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Kallor

Informationen i det har dokumentet ar hamtad fran den digitala utbildningen
Energirenovering av smdahus — Nya mdjligheter for din verksamhet samt
rapporten Energieffektivisering av typsmahus — Information till energi- och
klimatradgivare. Bade utbildning och rapport ar framtagna av CIT Renergy pa
uppdrag av Energimyndigheten.

Utbildningen ar gratis och riktar sig till exempelvis byggentreprendrer,
installatorer, byggmaterialhandlare och energiexperter och ar tillganglig via
lanken nedan.

https://laganbygg.se/utbildning-energirenovering-smahus 352

| sasmband med framtagande av rapport och utveckling av utbildning har
simulering av olika atgarder for att minska energianvandningen i smahus
genomforts. Atgarderna har utforts pa fyra olika typhus med hog
energianvandning som har placerats i fyra olika delar av Sverige (Géllivare,
Ostersund, Linképing och Malmao).
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