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MoOjligheternas byggregler

e FOr att modernisera och forenkla dagens byggregler
« FOr att bidra till ett mer effektivt, innovativt och kostnadseffektivt byggande
« Tydligare roller mellan staten, kommunen och byggsektorn

« Sektorns aktorer far ett storre ansvar men samtidigt mer inflytande och fler
Incitament att utveckla battre metoder och ta fram branschreqler

« Den nya regelmodellen paverkar inte kravnivaerna enligt lag och férordning,
de ligger kvar

« Innehaller endast bindande foreskrifter, kommer inte ha nagra allméanna rad
« Ska galla vid halvarsskiftet 2024 (forutom foreskrifter om energihushallning)




Remisser

« skydd mot buller (remitterad, 2021)
« skydd med hansyn till hygien, halsa och miljé samt om hushallning med

vatten och avfall (mars 2023)
e sakerhet vid anvandning av byggnader (mars 2023)

Kommande remisser
 Brandskydd

- Barformaga, stadga, bestandighet
« Lamplighet for sitt Aandamal

« Tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga

« Tomtkrav
« Energihushallning (senarelaggas i vantan pa EPBD)



Boverkets forslag till foreskrifter om skydd med
hansyn till hygien, halsa och miljo samt om
hushallning med vatten och avfall

Avdelning | Overgripande bestammelser

Boverkﬂ Avdelning Il Uppférande av nya byggnader
I
Remiss 5 kap. Rumshogjd (2 88)

— Boverkets férslag till féreskrifter
skydd med h&nsyn till hygien, h& I h
miljé; med kon kens ing

7 kap. Fuktsakerhet (14 88)

8 kap. Vatten och avloppsinstallationer (14 88)
9 kap. Utslapp till omgivningen (5 88)

10 kap. Skadedjur (3 88)

11 kap. Avfall (4 88)

Avdelning Ill Andring av byggnader
12 kap. Allmant vid andring av byggnader (6 88)
13 kap. Sarskilt vid andring av byggnader (9 88)

www . boverket se




Underlag till Boverkets forslag till foreskrifter
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Ljus (dagsljus, solljus, utblick &
belysning)

- en kunskapssammanstilining

Ventilation i Sverige

— en kunskapssammanstalining
Nulage termisk komfort

- en kunskapssammanstalining
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Viktiga andringar | de overgripande
bestammelserna- Luft



1 kap- Overgripande bestammelser

BBR 2:31
- Allméant rad om projektering och utférande.
 Inga preciserade regler om vad projekteringen ska innefatta.

Forfattningsforslage

Projektering och utforande

8 § Byggnader ska projekteras

1. pa ett fackmassigt satt,

2. sa att arbetet kan utforas pa ett sadant satt att kraven i dessa foreskrifter uppfylls, och
3. sa att forutsatt underhall kan ske.

Projekteringen ska innefatta en luftkvalitetsprojektering.|| denna ska inga en bedémning
av vilka luftfororeningar som kan férvantas forekomma i byggnaden och hur dessa ska
bortforas for att uppna en acceptabel luftkvalitet med hansyn till den avsedda
anvandningen.



1 kap- Overgripande bestammelser

Luftkvalitetsdokumentation
19 8§
En luftkvalitetsdokumentation ska uppréttas om atgarden kraver lov eller anméalan och

paverkar byggnadens luftvaxling.

En luftkvalitetsdokumentation for en ny byggnad ska innehalla uppgifter om
1. bygghadens avsedda anvandning,

2. tekniska losningar for luftvaxling,

3. vilka belastningar dessa I6sningar ar dimensionerade for, och

4. vilket underhall som forutsatts ske.

En luftkvalitetsdokumentation som upprattas vid andring av en byggnad ska innehalla de
uppgifter enligt andra stycket som ber6r den andrade delen.
Forsta till tredje styckena galler inte om det ar uppenbart obehovligt.



1 kap- Overgripande bestammelser

Forfattningsforslage

Sarskilt om andring av byggnad

11 §

Vid andring av en byggnads system for luftvaxling ska det klarlaggas vilka mojligheter det
finns att utnyttja befintliga kanaler eller att pa annat satt minimera ingreppets omfattning.



Viktiga andringar |1 nya byggnader- Luft



3 kap- Luft

BBR 6:21 Alimant

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att de kan ge férutsattningar for en
%i rum dar manniskor vistas merantllialigi. Kraven pa inneluftens kvalitet
ska bestammas utifran rummets avsedda anvandning.

Luften far inte innehalla fbroreninﬁar i en koncentration som medfor REgativa

Forfattningsforslage
2 8

Byggnader ska vara utformade s& att de kan ge forutsattningar for @cceptabelltftkvalitet

inomhus vid BVSEddanRVARGRING:

Acceptabel luftkvalitet innebar att luften inte innehaller féroreningar i en koncentration

som medfér oacceptabla halsoeffekter eller besvarande lukt.



3 kap- Luft

BBR 6:23 Radon i inomhusluften
Arsmedelvardet av aktivitetskoncentrationen av radon i inomhusluften far ifte overstigea

Forfattningsforslage

38
Arsmedelvardet av aktivitetskoncentrationen av radon i luften farinte overstiga 200!



3 kap- Luft

BBR 6:23 6:24 Mikroorganismer

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att mikroorganismer inte kan paverka
inomhusluften i sadan omfattning att olagenhet for manniskors hélsa eller besvarande
lukt uppstar.

Installationer for kylning och fuktning av ventilationsluften ska utformas och placeras sa
att inte skadliga mangder mikroorganismer kan avges till ventilationsluften eller till
omgivningen.

Atgarder mot tillvéxt av mikroorganismer far inte i sig ge negativa halsoeffekter.

Forfattningsforslage

Finns inga preciserade krav, omfattas av 3 kap. 4 8§ forfattningsforslaget om spridning av
luftfGroreningar.

4 8

Byggnader ska vara utformade sa att luftkvaliteten inte blir oacceptabel pa grund av
spridning av luftfororeningar inom byggnaden, eller fran utomhusluften till inomhusmiljon.



3 kap- Luft

BBR 6:22 Egenskaper hos luft som tillférs rum
Byggnader ska utformas och deras installationer ska utformas och placeras sa att halten

av fororeningar [illifi€RiREarRogreanGallande gransvarden erutelt . Luft som tillfors
rum far inte behandlas pé ett satt som medfor @ttlufien efter behandlingenaravsamre

KValitetan denueluff SomMlifiSISlventilationssystemet.

Forfattningsforslage
48
Byggnader ska vara utformade s& att |Uftkvaliteteninte blifoacceptabellpa grund av

spridning av luftféroreningar inom byggnaden, eller fran utomhusluften till inomhusmiljon.
58

Byggnader ska vara utformade Siatthalieniavifororeningaritillufienariagreangallande:
gransvarden for utomhusluft.




3 kap- Luft

BBR 6:25 Ventilation

Ventilationssystem ska utformas séa @it erforderligtutelufisflode kantilliérasibyggnaden.
Ventilationssystem ska ocks& kunna féraibort halSofarligaamnen; fukt besvarandelukes
verksamheteri'byggnaden'i den utstrackning sadana olagenheter inte fors bort pa annat

satt.
BBR 6:251 Ventilationsflode

Rum ska kunna ha KoRtiRUEHiGIGfVEXING Rardeanvands:

6§

Byggnader ska vara utformade sa atfitmialliid KanthakontinterigiufvaxIing!
Luftvaxlingen ska fora bort fororeningar s& att luftkvaliteten blir acceptabel for den
avseddaanvandningen. Luftvaxiingen ska vara ahpassadiillfufomhusIufieRs kvalitet
behov av kylning, féroreningar frén byggnaden och fororeningar fran den avsedda

anvandningén'av bostader och lokaler i byggnaden.




3 kap- Luft

BBR 6:251 Ventilationsflode

Ventilationssystem ska utformas for ett [AgStaUEIfSHGAE MotSVarande 0;35 /ST pernz

« Rekommendationer for behovsstyrning och krav pa lagsta uteluftsflode 0,10 I/s per m2
golvarea nar ingen vistas | bostaden/ byggnaden

« Reduktion av ventilationsfloden far inte ge upphov till halsorisker och skador pa
byggnaden och dess installationer

Forfattningsforslage
78
Bostéder ska vara utformade sa att de kan ha'ett tilliftsSflode enligt nedanstdende formel,

dar A anger bostadens boarea uttryckt i kvadratmeter. Ggup=a: A5 [IS]

Kravet behdver inte uppfyllas om det kan visas att ett lagre tilluftsflode ar tillrackligt for att
uppfylla kravet i 2 8 med hansyn till avsedd anvandning, forekommande féroreningar och
teknisk l6sning.



3 kap- Luft

Tabell 1. Typbostader

Tabell 2. Antaganden fér berdkningar

Dimensionering Flade Enhet Referens

Emissioner 0,35 I's per m* BBR

fran material

Emissioner 10 I's per person 35 EN 18788 Metod 1 Kategon 3,
fran personer anpassat virde

Franluft Badrum 15 Ifs Minimikrav for luftvéxing, utgava 12
utan forcering

Franluft Kak 10 Ifs Minimikrav for luftvéxing, utgava 12
Franluft WC 10 Ifs Minimikrav for luftvdxing, utgava 12

AmT Person- Eeskrivning Kik wC Badrum
belastning [s1] [s1] [=t}
[st]
25 1 1 rok a ] 1
30 o 1 rok 1 ] 1
35 o 1 rok/2 rok 1 ] 1
40 z 2 rok 1 D 1
45 3 2 rok 1 ] 1
50 3 2 rok 1 ] 1
&0 2 2 rok 1 ] 1
70 4 2 rok 1 1 1
80 4 2 rok 1 1 1
a0 5 2 rok/4 rok 1 1 1
100 5 4 rok 1 1 1
120 ] 4 rok/smahus 1 1 1
140 5 & rok/smahus 1 1 1
160 5 B rok/smahus 1 1 1




3 kap- Luft

Takbell 3. Floden beridknade med de olika metodema. Dimensionerande viarde for typbostad har Figur 2. Flgden beraknade enligt 2 kap. T § forfatiningsférslaget och BBR
markerats med fetstil. Fladet &r avrundat till heltal.
Metod 1 Metod 2 Metod 3 Farfattnings- T
forslag
A[m®] | Personer[st] | qlemiss.) [is] | qipers) [Vs] qiF) [V's] q=4-A%% [Iis] an
25 1 =] 10 25 24
30 2 11 20 25 25 .
35 2 12 20 25 28
40 2 14 20 25 a0 —_
& an
45 3 16 aa 25 33 =)
)
50 3 18 3a 25 34 =
= il
&0 3 21 a0 25 38 =
7o 4 25 40 35 41 . f,-'; # Typbostader
80 4 28 40 35 45 ' rg .
—— Regelftrslag
90 5 32 50 35 48 Prad
10 " i #= Tolkning av BBR
100 5 35 50 35 50 "
120 5 4z 50 35 54
n
140 3 48 50 35 61 1% 35 =h L L 7 115 135 1554
160 5 Lil] 50 35 g5 Galvyta (kvm)




3 kap- Luft

BBR 6:252 Luftdistribution
Detaljer om luftdistribution (tilluft, luftforing i rum, overluft, franluft, aterluft)

BBR 6:253 Vadring
Krav pa forcerad ventilation eller vadring.

88

| bostader ska det finnas majlighet till forcering av luftfloden, for att kunna ta hand om
lokala och variabla féroreningar. Féroreningar fran matlagning ska kunna tas om hand i
direkt anslutning till fororeningskallan.

Forceringen ska inte skapa @aceeptabld tryckskillnader dver byggnadsdelar.



3 kap- Luft

BBR 6:254 Installationer
Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade sa att de ar atkomliga for
underhall och rensning. Huvud- och samlingskanaler ska ha fasta matuttag for

flodesmatning.

Forfattningsforslage
08
Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade sa att de, i sin helhet, ar

atkomliga for invandig kontroll och rengoéring



Viktiga andringar 1 nya byggnader- Termisk komfort



6 kap- Termisk komfort

6:41Allmant
Byggnader ska utformas sa att fillfreédsstallande termiskt klimat kan erhallas.
Allmant rad om vad avses med tillfredsstallande termisk klimat

6:411 Tillampningsomrade
Kraven pa termiskt klimat galler i hela byggnaden. Kravet pa termisk komfort galler rum

eller avskiljpara delar av rum dar manniskor VisStas'mer an tllfallige

6:42 Termisk komfort
Byggnader och deras installationer ska utformas, sa att termisk komfort som &r

anpassad till utrymmenas avsedda anvandning kan erhallas Vidlhermalal

Allmant rad om lagsta operativa temperaturen, den riktade operativa temperaturens
differenser vid olika punkter, yttemperaturen pa golvet vid DVUT samt hogsta
lufthastigheten i vistelsezonen.



6 kap- Termisk komfort

Forfattningsforslage
28

ACCEptabeltermisKKomfort|ska kunna uppratthallas Vidiavseddianvandning ochinormalal

| bostader ska en operativ temperatur pé lagst 24,0 °C och hégst 26,0 °C kunna

38
Bostader, vardlokaler samt rum for undervisning eller annan pedagogisk verksamhet
inom skolvasendet ska vara projekterade och utférda sé att manniskor SomVistas darinte




6 kap- Termisk komfort

6 kap. Termisk komfort
2 8

Tabell 2. Viirden fir beddmning av oligenhet for ménniskors héilsa

Riktviirden Rekommenderade
viirden

1. Operativ temperatur Under 18 °C' 20-23 °C*
2. Operativ temperatur, Over 24 °C°

varaktigt
3. Operativ temperatur, Over 26 °C*

kortvarigt
4. Skillnad i operativ tempera- Ej 6ver 3 °C

tur miitt vertikalt 0,1 och
1,1 m Gver golv

) Slr.’ilningslr:lllpcrmurskilInad

Finster — motsatt viigg

Tak — golv

Ej dver 10 °C

Ej over 5 °C

6.

Luftens medelhastighet

Ej over 0,15 m/s’

7.

Yttemperatur, golv

Under 16 °C*

2026 °C

' For kiinsliga grupper, 20 °C.
* For kiinsliga grupper, 22-24 °C.

* Under sommaren, hivgst 26 °C.
' Under sommaren, higst 28 °C.

* Wid inomhustemperatur dver 24 °C kan hiigre lufthastigheter accepteras.

" For kiinsliga grupper, 18 °C.

FoHMFS 2014:17



6 kap- Termisk komfort

6:43 Varme- och kylbehov
Varmeinstallationer ska utformas sa att de kan uppna det varmeeffektbehov som kravs

for att uppratthalla den termiska komforten enligt avsnitt 6:42.
Eventuella kylanordningar ska utformas sa att besvarande stralningsasymmetri, drag eller

kallras undviks.

Forfattningsforslage

Inga specifikationer



Viktiga andringar |1 nya byggnader- Dagljus



4 kap- Ljusforhallanden

BBR 6:31 Allmant

tillfredsstallande nar tillracklig ljusstyrka och rétt ljushet (luminans) uppnas samt nar ingen
storande blandning eller inga stérandes reflexer forekommer och darmed ratt
belysningsstyrka och luminansférdelning féreligger.

6:322 Dagsljus

Rum eller avskiljpara delar av rum garmanniskorvistas'mer an tillialligtiska utformas och

orienteras sa att god tillgang till direkt dagsljus ar mojlig, om detta inte ar orimligt med
hansyn till rummets avsedda anvandning.

Allméant réd om En‘dagljuisfakiornpaca 1% och berakning av fonsterglasarean for

dagljusfaktorn 1 %



4 kap- Ljusforhallanden

Forfattningsforslage
28

Bostader ska vara utformade s& att de har tillgang till dagsljus motsvarande en

dagsljusiakiorom minst'$,0' procent, for minst halva den sammanlagda bedémda ytan av

samtliga rum i bostaden, dar manniskor vistas mer an tillfalligt.

| bostader med delade funktioner for matlagning, daglig samvaro och maltider ska kravet
uppfyllas bade i boendeenheten och i utrymmena for delade bostadsfunktioner.

38
RURFIoKaleR darmanniSkorViStasimerantillfalligt, ska vara utformade s& att de medger
tillrackligt dagsljus for AffURAVIKalolagenheterfermanniskorsihalsal

Kravet géaller inte om det ar orimligt med hansyn till rummets avsedda anvandning eller
forhallandena i 6vrigt.



4 kap- Ljusforhallanden

6:323 Solljus

| bostader ska nagot rum eller nagon avskiljpbar del av ett rum déar manniskor vistas mer
an tillfalligt ha tillgang till direkt solljus. Studentbostader om hdgst 35 m2 behodver dock
inte ha tillgang till direkt solljus.

Forfattningsforslaget
48
| bostader som ar storre an 35 kvadratmeter ska anvandarna kunna ha tillgang till direkt

solljus i minst ett rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt.



4 kap- Ljusforhallanden

6:321 Belysning

Belysning anpassad till den avsedda anvandningen ska kunna anordnas i byggnaders
alla utrymmen. Kravet galler byggnaden som helhet.

Allmént rad

SS-EN 12464-1 kan anvandas vid belysningsplanering av arbetsplatser inomhus.

Forfattningsforslage

58

Fast belysning ska vara utformad for den avsedda anvandningen sa att det inte uppstar
en oacceptabel risk for manniskors halsa.



4 kap- Ljusforhallanden

BBR 6:33 Utblick

Allméant rad

« Minst ett fonster i rum eller avskiljbara delar av rum dar manniskor vistas mer an
tillfalligt bor vara placerat sa att utblicken ger mojlighet att folja dygnets och arstidernas
variationer. | bostader bor inte takfonster utgora enda dagsljuskalla i de rum dar
manniskor vistas mer an tillfalligt.

| bostader avsedda for en person med gemensamma utrymmen enligt avsnitt 3:227
behdver det dock inte finnas utblick i gemensamma utrymmen for daglig samvaro,
matlagning eller maltider.

Finns inga preciserade krav for utblick



Viktiga andringar |1 nya byggnader- Material



2 kap- Material

BBR 6:11 Material
Material och byggprodukter som anvands i en byggnad ska inte i sig eller genom sin

behandling paverka inomhusmilion eller byggnadens narmiljo negativi|da funktionskraven |

dessa regler uppfylls.
BBR 6:12 Gammastralning

Forfattningsforslage
2 8

| byggnader far inte inga material som paverkar byggnadernas inomhusmiljo eller narmiljo sa




Kontakta oss

Mari-Liis Maripuu
0762 345 818
Mari-liis.maripuu@chalmersidustriteknik.se

For mer information:

www.citrenergy.se

Att svara pa Boverkets remiss

Remissvar till Boverket senast 16 juni 2023.
Svar till remiss@boverket.se.

Ange diarienummer 29/2022.

Alla svar publiceras pa boverket.se.

https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/boverkets-
remisser/att-svara-pa-boverkets-remiss/
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